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  2صفحه: 

  )١٢٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  و مترس رانعشق و درو کوکبه م نیعشق گز
  حق، مصحف کژ خوان و مترس تِیدلِ تو آ یا

  
  یلرزلاجرم از فُرقَتِ جان م ،یجانور

  جان و مترس بِهل و واو بِهل، شو هم یر
  

  نیقیاز روزِ  فیِ اَبدا، خا چون تو گمان
  دان و مترس نیقی نیبه سر عگمان را تو  نیع

  
  خود دنِیاز د یبیغا ،یدر دلِ کان نقدِ زر

  کار و مترس نیزنان، برجه از اشعله کنان،رقص
  

  ؟ییبرهان نه تو یۀدل ز تو برهان طَلَبد، سا
  برو باز به برهان و مترس هیمثل سا بر

  
  بقا دِ ینَدَش طلعتِ خورشک  که فان هیسا

  گر، عبرتِ ماکان و مترسمخوانش تو د هیسا
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  3صفحه: 

  :کنمشمس مولانا شروع م وانید از ١٢٠۴حضور امروز را با غزل شمارۀ برنامه گنج پرسسلام و احوال با

  و مترس رانعشق و درو کوکبه م نیگز عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس تِیدلِ تو آ یا

  )١٢٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 اوقاتگاه .روندراه م ریوز ایآدم بزرگ مثل شاه  یهمراه  کهکسان ایسواران  طورنیه و جلال، همشو عنی کوکبه

  کتاب. ایقرآن  عنی فصح م  نشانِ خدا. عنیحق  تِ ینشان، آ عنی تیموکب و آ مییگوم

 دن،یعشق و گز یهاواژه و نده.به خودت ترس راه  عنی شودغزل همه به مترس ختم م نیا اتیاب دینیبکه م طورنیهم

ف که کتاب خودمان است، کتاب صح خداست، نشان خداست و کژ خواندنِ م تیمرکز ما آ کهنیکوکبه راندن و ا طورنیهم

  هستند. تیب نیمورد توجه در ا دنیهمراه با نترسها این ما لهیوسخودمان است به زندگ

و  میانتخاب دار ییما توانا کهنیا کندعشق را انتخاب کن و اشاره م عنیق، عش نیکه: عشق گز دیگومولانا م کهنیا ی

انتخاب  میکنما انتخاب م ذهنصورت منبه شهیاست و هم ها که انتخاب غلطاز انتخاب یدوتا انتخاب وجود دارد، 

است و از جنس  دهین که انسان همانلحظه انسا نیاست که در ا نی. انتخاب خوب اهاستدگیهمان ای ذهن دنِید قیاز طر

  بشود. یاریکردن مرکزِ خودش دوباره از جنس هش با خال نیاست عدم را در مرکزش قرار بدهد بنابرا جسم یاریهش

  

  (دایره عدم اولیه) ٠شل شماره

  

  ها)(دایره همانیدگ ١شل شماره

  

  (دایره عدم) ٢شل شماره
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  4صفحه: 

 نیکه ما در ا یعنوان منظوربه دهمبه شما نشان م شهیکه من هم ییهابه آن شل دبرما را م حاتیتوض نیهم البته

[شل  دهدنشان م رهیدا نیکه ا میشوجهان م نیوارد ا فرمیب یاریصورت هشما به عنیعنوان انسان، به میجهان دار

  عدم است. ایاست  و مرکز ما خال (دایره عدم اولیه)] ٠شماره

 قیحس وجود تزرها آن و به میکنرا تجسم م جهان نیمهم ا یزهایصورت فکر، چبه میشوجهان م نیوارد ا کهنیاز اپس و

  .ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره رهیدا نیا میشوم میکنو مرکزمان را عوض م میکنم

الآن از  میگرفتخدا م ایاست اول از عدم  و قدرت تیو هدا تیامن را که عقل و حس مهم زندگ تیچهار تا خاص نیبنابرا 

 یاریهش یو هرلحظه به ما  وستهیطور پو جسم بودن مرکزمان به میکنصورت فکر تجسم مکه اجسام را به میریگاجسام م

(دایره عدم  ٠[شل شماره شهیما که هم حالتنیپس برعکس ا .هست زماندر  شهیهم جسم یاریو هش دهدم جسم

 میشوم لیتبد میبود بود و از جنس زندگ زندگ ایو مرکزمان عدم بود، مرکزمان خدا بود  میلحظه زنده بود نیدر ا ]اولیه)

است نشان  دیکه: مطمئن باش که نشان خورش دیگوغزل م نیدر ا هیسا نیشبح و ا هیشب باً یتقر وار،هیجسم سا یبه 

 .میخدا هست ای است که ما از جنس زندگ نیهمان نشان ا میدار مجس یاریهش ایپس اگر مرکز ما جسم است   خداست.

 دینیبکه در صفحه م صورت نیاست به ا دهیکه مرکزش همان به انسان پس خطاب کند،موضوع را صحبت م نیغزل ا در

   ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره

از  است که هرکس نیانتخاب الآن ا ی پس .کنمم دیتأک که عنی دیگوکه: عشق را انتخاب کن و دوبار هم م دیگوم

لحظه قبل  نیاتفاق ا رشیپذ عنی میبا تسل تو قادر هست دیگوم الآن .میکار را کرد نیکه تا حالا ا ندیبب هادگیهمان قیطر

انتخاب توست  نیو ا ](دایره عدم) ٢[شل شماره مرکزت را دوباره عدم کن دوشرطیاز قضاوت و رفتن به ذهن و بدون ق

 خودت را از جنس خدا کن از جنس زندگ ارانهیمجدداً هش عنی  : تو عشق را انتخاب کن.دیگوم ول .نکن ای که بن

را تو  جان موقت نیکه: ا دیگودوم م تیب در .یکرد دایپ جان موقت یو  یرا موقتاً از دست داد تیکن که آن خاص

 که: اگر فضا را باز کن دیگوآخر م تینترس و در ب چیه را از دست بده نیا کهنیاز ا ستین تو جان اصل نیو ا یدار

خواهد کرد و اگر  تو را فان ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره یهادگیهمان نیا زندگ اینور خدا  عنیبقا  دیخورش

معلم  ایعبرت  ۀیتو ما (دایره عدم)] ٢[شل شماره در مرکزت نماند دگیهمان چیه ریو د ردیصورت ب یزیچون چهم

  شد. همۀ کائنات خواه

 ی قیاز طر دنیبزرگ کنم که انتخاب تو دائماً د کم ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیکه: از ا دیگوم پس

عشق را انتخاب  (دایره عدم)] ٢[شل شمارهلحظه  نیدر اطراف اتفاق ا ییبوده با فضاگشا جسم یاریجسم بوده و هش

که مرکزت  وقت شودکه همراهتان م یزیهرچ ای هرکس عاشق و یهاکن حتماً و با جلال و شوه عشق با همراهان انسان

 تیحس امن دینیبعقل کل است و م یبودن است،  نیصدق است و راست نیهم یمثلا   جلو برو. کنرا عدم م

  جلال و شوه عشق است. ایکوکبۀ  نیو قدرت خداست در پشت ما و ا خداست تیخداست و هدا

 کهنیبه جلو رفتن و از ا میکنما در او شروع م ستزندگ ایگشوده شده دوباره خداست  یفضا نیا عنی کهنیمثل ا پس

 دیما را خواهد ترساند ما نبا نیا و مینیبنم ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره هادگیهمان قیو ازطر شودمرکز ما عدم م
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  5صفحه: 

 ٢[شل شمارهرا مرکز عدم ها این و درواقع شودشما عوض م تیوضع ایشما و همراهان شما و  دیاگر طرز د پس .میبترس

 دیگوم کهنیا یبرا ترساندو ذهن م شومدارم عوض م کهنیکه مثل ا دیبترس دیشما نبا دهدبه شما م (دایره عدم)]

  .ترسمندارد من نم اشال دییگوم شما داد. خواه هست دهیهمانها آن را که با زهایچ بعض

 نیا کن دایپ رونیدر ب ای کن داینشان خدا را در خود پ خواهاگر م عنی: مرکز تو نشان خداست دیگوم کهنیا یبرا چرا؟

از  ها)](دایره همانیدگ ١[شل شمارهحالت  نیبا ا مخصوصاً وجو نکن.جست رید یجا چیوجو کن هرا در مرکزت جست

که: قرآن خودت را کتاب خودت را کژ  دیگوم حالا دلِ تو نشان خدا. یجستجو نکن ا رونیدر ب هادگیبا همان دنید قیطر

  کم است. لیخ به خدا ول شومناقص است وصل م لیخ کنمم ییبخوان و دنبال کمال نباش و نگو که من حالا فضاگشا

ما مرکزمان عدم  کهنیمحض ابه نیبرسم. پس بنابرا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهحالت نیبه ا یزود خواهمم من

صورت به زندگ انیخودمان، ب یکار کردن رو ،به وصل شدن به زندگ میکنشروع م (دایره عدم)] ٢[شل شماره شودم

 دیگوبه ما م ذهنو من ها)](دایره همانیدگ ١[شل شماره هادگیبه حالت همان میروگاه مثلا دوباره مفکر و عمل، گه

   .کنناقص کار م لیکش من خبا خط کندرست کار نم کهنیا لکه: تو مث

با نشان  که از جنس عدم است و آن نشان خداست، نیتو مرکزت را بب نرو. یکه: تو به کمال طلب دیگومولانا م نیبنابرا

 کنم انیرا ب ناقص زندگ عنی خوانجلو برو و اگر کتابت را کژ م خدا با جلال و شوه عشق جلو برو با همراهان عشق

 نیو ا یرو حضور ناقص دا زدیربه فکر و عملت نم (دایره عدم)] ٢[شل شماره طور کامل خرد  زندگلحظه به نیاگر در ا

 یکه حسود نیبنرفته م نیکاملا از ب تیهنوز دردها ندیآو دردها م کنهنوز اشتباه م یردا یشورا خودت متوجه م

 یشوگاه وصل مگه ول دهرا هنوز بروز م ذهنمن یهاتیو خصوص یدار ییجوبیو ع یدار بتیبه غ لیهنوز، هنوز م

را که مسلمانان  قرآن معمول نیکه برو هم ستین نیا اشجلو برو، مصحف کژ خوان معن یطورنیهم تو اشال ندارد. نیا

ال چیکژ بخوان ه ریدارند آن را باش را نم آن ندارددرست بخوان دیآن را با د،یگو.  

بخواند حالا اگر  دیکه خدا با کندم هیتشب یکتاب یبه  کندم هیقران تشب یقرآن خودت را که مولانا انسان را به  ول

که  میما متوجه شد تیب نیکار، از ناقص عمل کردن نترس. پس در ا نیکتابت را درست بخواند، نترس از ا خدا یگذارنم

و اگر  خواهدم ارانهیواقعاً انتخاب هش نیو ا (دایره عدم اولیه)] ٠[شل شمارهانتخاب عشق، انتخاب مرکز عدم است 

ور آن و از شوندم لیاص تی چهار تا خاص نیمخصوصاً ا و ،میروجلو م میمرکز ما عدم باشد با جلال و شوه عشق دار

 توانکه خداوند در مرکزت هست و م بدان طورنیندارد و مترس تو، و هم اشال دیآکه اگر ناقص م دیگوو م ندیآم

  س!نتر زیچچیاست، از ه تو کاف یاست، خدا برا کاف نیا رید یو اگر وصل بشو یتو به او وصل بشو

کژ  م،یطلب هستکمال کهنیخدا در مرکز ما است، هم ا میداننم کهنیهم ا اند،دهیهم ترس هاتیوضع نیکه همۀ ا دینیبم

 م،یترسو م میبرو م میو در عشق مداومت ندار م،یکنعشق را انتخاب نم کهنیهم ا م،یکن انیخودمان را ب میتواننم

 دیکار باکه چه دیریب ادیاز مولانا  تیب نیاز ا دیتوانم د،ی. اگر شما درست دقّت کنستنده نقاط لغزشدرواقع  همهها این

 نیا بشود و معن یادآوریتا  خوانمم تیب نیبهتر ا انیب یبرا تانیشمس برا وانید ایو  یرا از مثنو اتیاز اب برخ .دیبن

  :دیگوبشود. م نییدرست تب تیب
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  6صفحه: 

  ند راهغلط کرد نیعالمَ ز جمله
  عدم ترسند و آن آمد پناه کز

  )٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

(دایره عدم  ٠[شل شمارهحالت  نیا عنیاند که از عدم کردن مرکز، ها در جهان راه را گم کردهانسانعلّت  نیبه ا دیگوم

مولانا  شیشاپی. پس پترسندم نندیبم قتنظر و یِاریبا هش نند،یبب جسم یاریبدون هش توانندو نم ترسندم  اولیه)]

 ،ذهنمن یِگرفتار نیاز ا رفترونیتنها راه ب عنیما است،  اهآن عدم هست که پن کهو درحال دیکه نترس دیگوبه شما م

را غلط  ما قرآن کهنیدر ا ت؛یب ی نی. ااز زندگ ردیاصطلاح کم بعدم کردنِ مرکز است که بتواند به ،جسم یاریهش

  :دیگودارد، م یرید تیمولانا ب میبخوان

  راست تیکژ بود معن ثَتیحد گر
  لفظ، مقبولِ خداست یِکژ آن
  )١٧١ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

 میکنم انیکه به زبان درست ب ستیمهم ن م،یحضور صحبت کن یاریهش نۀیزم یو از  میاگر مرکز را عدم کن نیبنابرا پس

  نه. ای میکنست، کامل عمل مدر ای

خودمان  یلفظ را برا یِآن کژ دیما با م،یمرکز عدم صحبت بن نۀیاز زم ما اگر کژ باشد ول  عمل ایما   لفظ ثیحد پس

 که تازه مولانا را شروع کسان کهنیکماا م،یروا بدار رانیهم روا بدارند به ما، ما هم به د رانید طورنیهم م،یروا بدار

کاملا به  ر،یاخ یهابرنامه نیشده است در ا انیهم کاملا ب راًیوصل بشوند و اخ به زندگ کاملطور به تواننداند نمکرده

طور تنها، کاملا تنها، که ما به کشدها طول مو مدّتجا آن میروتنها نم میکنم ییگشافضا است که ما وقت دهیثبوت رس

 عنی. میبرمجا آن را با خودمان به ییزهایچ ایو کسان  میترس. اولش امان ندارد، ما ممیبشو تایلحظه با خدا  نیدر ا

  .میرا بن مانحداکثر سع دیبا ول ن،یندارد ا ناقص است، اشال ممانیتسل میشوکه م میتسل

که  دیگونم کند،دا دارد به ما کم مخ عنیمقبول خداست.  شود،طور ناقص انجام مبه ما که یهاکوشش نیا دیگوم

آن را قبول دارد، بله. و  و زندگ میکنم سع میتوانقدر که ما مچهرا من قبول ندارم. هر نیزدن است! اجور حرفچه نیا

  :دیگوهم مربوط است، م تیب نیا

  که من ندانم عنی ،را ز من بپوش دل
  نمکه من نخوا عنیمسلسل،  را کن خط

  )١۶٩٩شمس، غزل شمارۀ  وانی(مولانا، د

ما را،  ندیبخدا نم ای که زندگ میکنرا. ما فکر م اش، دل اصل پوشاندو دلش را م پردفکر به آن فکر م نیاز ا انسان

ما الآن  واند. ولنخواند، خط ما را نخ انسان، که زندگ کندهم، فکرها را به هم وصل مسررا پشتها این و ب،یترتنیابه

لحظه بعد  ن،یفکر بب ی لۀیوسالآن به این عنیعشق،  نیاول گفت که عشق گز تی. در بستین ستکار در نیکه ا میفهمم

را پاره  جسم یاریدرست کن، نه! هش جسم یاریو مسلسل فکرها را به هم وصل کن و هش ن،یفکر بب ی لۀیوسهم به
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 از زندگ یاحال تو مرکزت را، خودت را، اصلت را، پوشاندهبه که تا لحظه و بدان نیاتفّاق ادر اطراف  ییکن با فضاگشا

  است. حاصلیکار ب نی! ا؟کنکار را م نیا یزیچچه یشما برا ند،یبنم که زندگ کنو فکر م

طور مسلسل عدم را در مرکزمان داشته هب م،ینیچشمان عدم بب م،ینیبب چشمان زندگ لهیوسبه میتوانما م رید عبارتبه

 میدرست بخوان میتواننه، ما نم داند،نم و زندگ خواندنم که زندگ میکه فکر کن مییآهر لحظه، و ما نم یپدریپ م،یباش

وششمان را در کتابمان را، ک میخوانو ناقص م میدانولو ناقص م م،یکنکار را نم نی. امیدانخودمان را و ما درست نم

 ،به زمان، زمان روانشناخت میروم کشدو اگر ذهن، ما را م م،یلحظه مستقر بشو نیکه مرتّب در ا میکنلحظه م نیا

   خوانم،کوکبِه م یرا برا تیسه ب نیبله. ا م،یگرددوباره برم

  کنانصفت رقص او ذرَه یِهوادار به
  درخشان بروم دِیلبِ چشمۀ خورش تا

  

  ستیباران ن را غم احوال گران انیزتا
  تا خوش و آسان بروم یمدد انیپارسا

  

  رونینَبرم ره ب ابانیچو حافظ ز ب ور
  کوکبِۀ آصف دوران بروم همره

  )٣۵٩غزل  ات،یغزل وانی(حافظ، د

اصطلاح ذَرات غبار بهاست که مثل  یاذَره هیشب ،یاریصورت هشانسان به عنی م،یهست یاکه ما مثل ذرَه دیگوم حافظ

عنوان ذرَه، است. ما هم به لیتمث نیهستند. ا دیذَرات عاشق خورش نیو ا رودبالا م تابد،که از روزن م یدر ستون نور

. میبرس میبرو تابد،که دائماً م زندگ عنی دیتا خورش میاست، علاقه دار یاریهش ایت است یذرَه خدائ یامتداد خدا، که 

 نینتواند از ا ندارند، و اگر کس کنندهستند مثل ما غم حمل م ادهیکه پ بارانسواران، غم احوالِ گران انیم نیر اد ول

طور . البتّه بهدیآهم از مرکز ما م برود جلو، و خردِ زندگ زندگ ردِبا جلال و شوه خ  دیبرود، با رونیذهن ب ِ یتار ابانِ یب

  .کندحافظ صحبت م لیتمث

  کنانصفت رقص او ذرَه یِهوادار به
  درخشان بروم دِیلبِ چشمۀ خورش تا

  )٣۵٩غزل  ات،یغزل وانی(حافظ، د

کنان، در غزل هم هست که رقص روندطرف بالا مبه یها که در ستون نورخواستن او، ما مثل ذَره یدر عشق او، برا پس

 دیچشمۀ رخشانِ خورش یسوبه میسوزانرا م هادگیو همان میاه عشق زندهب کهزنان، درحالکنان و شعلهکه رقص دیگوم

 طورنیکرده است. هم هیتشب را به تابش زندگ نیا تابد،م میکننگاه م چشمه وقت یمثل  دیخورش کهنی. امیروم میدار

و به او  م،یکنخودمان را رها م هادگیاز همان و ما مثل ذره تابدم یستون نور نیا م،یکنکه ما در مرکزمان فضا را باز م
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بار هستند. سبها آن و تازنداسب م یکه رو ییهاها و هم آنهم عرب عنیدارد  تا معن دو انیتاز .میشوم لیتبد

دارند باشند.  دگیهمان نیکه بار سنگ باران کسانبه فکر گران دیباها آن دیگوم تازند،اسب حضور م یکه رو کسان

آمده است  تواند،هم م انیدر مقابل تاز کاملا آزاد شده از ذهن هستند، و حتّ  یهاانسان نیهم انیپارس ،یمدد انیپارسا

رخشان  دیکه مثل ما هنوز به چشمۀ خورش کسان بنند به یمعنو یبنند، دعا ریخ یدعا دیبا انیپارسا نیو بنابرا

  اند.او زنده نشده تی خدا و ابد تینهایبه ب اند،نداختهیرا ن شانیهادگینهما ۀهم عنی اند،دهینرس

اگر من مثل  دیگوم کندم نفساست. حافظ شستِ دگیهمان یفضا نیهم ابانیب ،رونینَبرم ره ب ابانیچو حافظ ز ب ور

دوران،  رِ یاز وز رم؟یگکم م یزیچاز چه د،یگوم اند، ما را داردرفته شانیبرم، البتّه ا رونیب ابانیب نیحافظ نتوانستم از ا

 نیاست. پس بنابرا دوران، خرد زندگ ۀدوران، هم ریکه وز میدانما م ول زنددوران را مثال م ریز. ونیاست ا لیالبتّه تمث

که من  دیگو، ظاهراً موران برومآصفِ د ۀهمره کوکبِ نی. پس بنابرارومجلو م خردِ زندگ ییبا راهنما کنم،م ییگشافضا

 ها، خرد کل است، خرد زندگهمۀ دوران، همۀ لحظه ریکه وز دیگودر باطن م ظاهر، ولبه روموقت م ریهمراه وز به

  .میاول غزلمان است که خواند تیب هیشب باً یتقر تیب نیا .روماست. پس من با جلال و شوه او جلو م

 یجابه م،یکنلحظه م نیکه ما در ا اشتباهرس است. تَ به مراجع اتیاب نیا. خوانمم تانیبرا یاز مثنو تیچند ب بله،

عشق «اول غزل که گفت كه  تیو در ب میروم هادگیهمان یسوعشق، دوباره به یبه سو میو برو میرفع نقص بن کهنیا

خودم را  ومن؟  رومعشق م یسولحظه به نیکه واقعاً در ا دیاز خودتان سؤال کن دیلحظه با نیشما در ا» عشق نیگز

درد  ی ای دگیهمان ی لۀیوسلحظه و مبادا به نیفضا باز کنم در اطراف اتفاق ا عنیعشق بروم؟  یسوبه دیکه با نمیبم

 ای ،یطلبنام کمالبه میدار مرض یما  ذهندر من کهنی. و ادنید یرا انتخاب کنم برا دگیهمان ی ایدرد  ی ای نمیبب

 نیتر از اکامل دیندارد، با دهیناقص است، فا لیخ نیا کنمکه من م یکار نیکه ا مییگوم ای میدانخودمان را کامل م

است  مثل موش نیکه ا دیگوو مولانا م زندلطمه م لیمرض به ما خ ایعلتّ  نیکامل باشند. ا دیمن با انیاطراف ایبشود 

 دیو شما با ندیگورا م نیهم یبعد تیو چند ب تیب نیا. میعشق برو یوسکه ما به گذاردو نم دزددکه دائماً از ما م

   د؟یدانخودتان را کامل م ای د؟یکنرفع نقص اقدام م یو برا د؟ینیبمثلا شما نقص خودتان را م ایکه آ دینیبب

  و شناخت دیرا د شیکه نَقْصِ خو هر
  استکمالِ خود دو اَسبه تاخت درانَْ

  )٣٢١٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 میدار ییکه دردها میمتوجه بشو م،ینظر به ذهنمان نگاه کن یاریو با هش میما فضا را باز کن دینقصمان با دنید یبرا ول

چه با درد باشد، چه با  دگیهمان عنی هست. نقصجا آن که میدار ییهادگیهمان ای میهست دهیهمانها آن که باجا آن

  .تازدجاها ده اسبه جلو م بعض ایکردن خودش دو اسبه  لیو بشناسد در تکم ندیخودش را بب نقص هر کس پس .زهایچ

لحظه عشق را  نیمن در ا گذاردنم یزیچچه نم؟یمن نقص خودم را بب گذاردنم یزیچچه دیشما از خودتان بپرس حالا

 ای نمیبعدم م نکیالآن با ع ایآ نم؟یبو چرا نم نم؟یعدم الآن نب نکیچرا من با ع کند؟م دیتأک همهنیکه مولانا ا نمیبز
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 م،ینیگزما را، چرا ما عشق را نم یگرفتار کندم انیب تیسه ب نیا و. دیبده صیتشخ دیرا شما با نیا ؟دگیهمان نکیع

  :دیگوکه م

  دارِ کمالبتَّر زِ پِنْ  علَّت
  ودلالذُ یاَنْدر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 م،ینیبم دگیهمان قیاز طر کهنیایبرااست؟  بیاست، چرا فر بیاست، پر از فر بیکه صاحب فر ذهنمن عنی ذودلال

طور کامل به دیلحظه با نیا ایکامل باشند،  دیاب رانید ایمن کامل هستم  کهنیبدتر از پندار ا . پس مرضمینیبدرست نم

 مرض ریبدتر د نیاز ا دیگوباشد، م یعار دیاز نقص با کنم،که م یهر فکر کنم،که م یهر کار ایوصل بشوم  به زندگ

  .رودنم نیاز ب سادگ نیمرض به ا نیرا و ا نیا میو ما دار یوجود ندارد که تو دار

  بس خون رود اَتدهیدل و از د از
  شود رونیب یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  یزیاصطلاح آن چبه عنی بی. ذودلال هم صاحب ناز و کرشمه و فرنیخودب عنی یمعجِب د،ینیبطور که مهمان یمعجِب

پندار   نیغرور و خودب نیبس خون رود تا از تو ا اتدهیدل و از د از ،کوشش کن ،کن سع دیبا عنی .دهدم بیما را فر

  .ارانهیهش دینیعشق بب قیاز طر دیروکه چرا هر لحظه نم دیالآن متوجه شده باش دیبرود. خُوب شما شا رونیکمال ب

  ستبده یریاَنا خَ  سیابل علَّتِ
  مرض در نَفسِْ هر مخْلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیب دفتر اول، ،یمثنو ،ی(مولو

اصطلاح که از گل است، از آدم که از گل از انسان به ایهستم  نیبهتر ایبود که من بهتر هستم  نیا سیمرض ابل دیگوم

مرض در نفس تمام  نیا دیگوتر هستم و ممن بهتر هستم، من کامل دیگوم ذهنمن ریاست، من بهتر هستم. به عبارت د

است، حضور از جنس خدا  طانیاز جنس ش ذهنکه من گفتکه م میرا داشت نیر برنامۀ قبل او د .ها وجود داردانسان

هر موقع ما فضا  کند،م ییما را راهنما طانیش م،ینیبم دگیهمان قیاز طر م،یکنکار م ذهناست، پس هر موقع ما با من

 دیبا زیهمه چ طانیش تی. از نظر هداکندت میما را هدا گخودِ زند م،یشووصل م م،یکنمرکز را عدم م م،یکنرا باز م

  نیا عنیو  مینیندارد نقصمان را بب ما لزوم م،یکامل باشد، بله ما هم کامل هست

  و شناخت دیرا د شینَقْصِ خو هرکه
  استکمالِ خود دو اَسبه تاخت اَنْدر

  )٣٢١٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لیخ ست،یهم نقص ن نیاصلا ا طانیش یهاچشم قیاز طر دنید ست،یهم نقص ن دگیو همان میل هستکام م،یندار نقص 

 کندم دیتأک همهنیکه چرا مولانا ا میبفهم میخواهم .ستین یطورنیکه ا مینیبم کهبله، درحال هم خوب است. ول
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 طانی. بله نفس و شمیکنرا انتخاب م هادگیهمان قیاز طر دنیو د مینیگزلحظه عشق را نم نیو ما ا» عشق نیعشق گز«

جنس است و در  یاز  طانیو ش ذهنجنس هستند. من یهر دو از  طانینَفْس و ش پس اند.تن بوده یگفت هر دو از 

رفتارشان  ایکامل باشند  دیبا رانید کهنیا ایکه در زمان است، حالت برتر بودن ما، کامل بودن ما  جسم یاریهش نیا

مردم،  یانتظار کمال از مردم، از فکرها نیبنابرادر ما هست.  بیفر نیو ا دهدم بیکامل باشد وجود دارد و ما را فر دیبا

 نییپندار کمال، پا طور کلاست، به ذهنمن یهالهیاست، ح طانیش دیگوم یهالهیاز ح یانتظار کمال از خودمان  ای

  کند؟و سؤال م دزددلحظه م نیما را ا که موش زندگ دیگوم

  دزد در انبار ماست نه موش گر
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  )٣٨٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 طورنیهم ،هست دهیهمان طورنیخالصِ حضور جمع نشده است و هم یِ اریدر مرکز تو هش ،کنم یسال است کار معنو چهل

و ما متوجه  کندبه مانع، مسئله و دشمن م لیما را تبد زندگ ،یطلبکمال قیاز طر موش .یابوده شیکه چهل سال پ هست

فضا  م،ینیلحظه عشق بز نیا دیما با م،یاشتباه نکن د،یمسئله را حل کن نیکه از سرچشمه، ا دیخواهاگر م پس. میشونم

  . میهم بردار رانید یکه ما حواسمان را از رو شودر سبب مکا نی. امیلحظه باز کن نیفضا را در اتفاق ا م،یرا باز کن

از  نیهم نیاست و ا رانیلحظه حواسِ ما به د نیاست که ا نیا دزدد،که هنوز هم م دزددکه موش م ییهااز راه ی

 شودسبب م دهد،م نیما را تس نیکه من  بهتر هستم و ا مییبو میکننگاه م رانیاست. ما به د سیابل »یریاَنَا خَ«

 یو رو میکن دایو پ مینیخودمان را بب  دگینقص همان دیما با م،یندار یران کاری. ما با دمینیکه ما نقص خودمان را نب

لحظه عشق را  نیدر ا کنم،تمرکز نم رانید یاست که من رو نیا میریب جهینت می. اگر بخواهمیاصلا تمرکز نکن رانید

 لیکار سبب خواهد شد که من از خ نی. انمیبم و با چشم زندگ کنملحظه فضا باز م نیدر اطراف اتفاق ا عنی نم،یگزم

ذهناز اشتباهات که من م لیبه من تحم،ربه کندی. و زمیاصطلاح ب ما عشق را نم کهنیا یهااز نشانهو از  مینیگز

 دینیب. اگر ممیزناست که مرتب به خودمان لطمه م نیا میکناستفاده نم دگو از خردِ زن میکنعمل م هادگیهمان قیطر

هرحال هنوز و به دیآم رانید یاز تمرکزتان رو یادیموضوع مقدار ز نیو ا دیکنکه هر لحظه شما حال خودتان را خراب م

  :دیآم ادتانی تیب نیا د،یزنضرر به خودتان م

  کندم رونیز زنده مرده ب چون
  تَنَدم مرگ یزنده سو نفَْسِ
  )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زنده،  ذهنهست، بنا به فرمان قضا، نفس زنده، من هادگیهمان قیاز طر دنیهست، د طانیاز جنس ش میزنده گفت نفَسِْ

. اگر میزنمرتب به خودمان لطمه م م،یکنکار م میدار مانذهناگر ما با عقل من عنی. کنددائماً به ضرر صاحبش کار م

به خودتان لطمه  رونیدر ب د؟یکن. توجه مدینیگزاست که شما عشق را نم یخوب اریمع نیا د،یزنشما به خودتان لطمه م

  تیب نیا طورنیهم .دیزن م
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  گه نگون ره،یگاه چ ،یجزو عقل
کلّ  عقل، منیا  از رینونبالْم  

  )١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یکه حتماً عقل جزو دیبدان دیبا صورتنیدرا د،یایب المْنون ُ بی خودتان، آخر سر ر هبکند، لطمه زدن  دایکار شدت پ نیاگر ا

عقل  روم،م خرد زندگ عنی روم،و به مددَِ آصفِ دوران م رخواهی. حافظ گفت به خکندو عقل کل کار نم کندکار م

 میببرم. پس اگر دقت نکن رونیراه به ب توانمرون. خودم نمیب ابانیب نیاز کجا؟ از ا روم،م کندکه کائنات را اداره مکل 

  تیب نیکه با ا

  کندم رونیز زنده مرده ب چون
  تندم مرگ یزنده سو نفَْسِ
  )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 میرسآخر سر م نم،یگزرا م هادگیهمان قیاز طر دنیو د نمیگزعشق را نم نیبنابرا پس زنملطمه م دائماً من به خودم 

  :میخوانم کهنیبه ا

  گه نگون ره،یگاه چ ،یجزو عقل
کلّ  عقل، منیا  از رینونبالْم  

  )١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

ر ینونبْعنی الم یآدم  کهنیمثل ا د،یشد اریحوادث ناگوار بس قسمت  کل اموالش را  ایاز وجودش را از دست بدهد مثلا

ما در  کهنیا یما، برا سرکش یاست برا زندگ یهاهیتنبها این هرصورتجدا بشود، به آدم مهم یاز  ایاز دست بدهد 

 میانباشته کن میخواهاش مهمه م،یارتوجه به مقصود آمدنمان ند کهنیا ی. برامینیبب او قیراز ط میکنلحظه انتخاب نم نیا

و  مینیو نقصِ خودمان را نب مینقص داشته باش م،یدرست بخوان میو نتوان میخط را مسلسل کن در مرکزمان و ه  زهایچ

  .افتدناگوار م اریبس فاقاتسبب ات یعقل جزو صورتنیدرا م،ینیرا کمال بب مانیهانقص م،ینشناس

ها موقع بعض ،میبروجلو  ذهنما با عقل من عنیها سرنگون است. موقع فق است بعضها موموقع بعض یجزو عقل

هست که  عقل کلّ  نیااما  و میاش را از دست دادهمه مینیبم دفعهیبعد  م،یبه دست آورد یادیکه خُوب پولِ ز مینیبم

از فضاگشا عقل است، عقل کل ما معدم به مرکزمان به  وردنو آ ییکل کمهم حافظ مجا آن .دیآرخواهیبه خ گفت، 

 دنید قیاز طر د؟یآکه از کجا م میرها کن دیرا با یجزو کل، عقل به عقل دسترس ی. برارومکل م عقل یِبه مدد معنو

شما اتفاق  یبد هنوز برا اریاگر حوادث بس پس بد. اریاست از حوادث بس منیاست که ا فقط عقل کل .هادگیبا همان

که تاج  دیفهمحالا م نیبنابرا پس .دیدهانجام نم» عشق را نیگز عشق« و دیدار یهنوز عقل جزو کهنیا عنی افتدم

به  ای دیسرد کن دگیهمان یبه  ،شهوت یاست که دلتان را به  نیاش او چاره مانیکژ شده است مثل سل تانپادشاه

تان آمده است که همه مانیباد بر سل دنیاز داستان کژ وز تیبدو  نیاست و ا نیاش اچاره ،دیسرد کن هادگیهمان لیخ

  .دیدانم
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 دفعهیکژ است و  دانستاستفاده کند، م توانستطور کامل نمبه زندگ یرویاز ن مانیسل عنی دیوزکژ م مانیباد بر سل

. میکنرا درست م مانما زندگ جهاننیا یبا ابزارها عنی کردت مبا دستش تاج را درس هم کج شد و اشتاج پادشاه

 کنند،نم یمردم با من همار رسد،نم جهیکارها به نت کند،هماهنگ، کار نم که،نیدرست مثل ا زندگ دینیبشما م

کج شده  امکه تاج پادشاه فهممم کنم،م جادیا یادیدرد ز کنم،دود م کنم،حرکت م دهیکش که با ترمز دست نمیبم

. تاجِتان را دیدرست کن دیخواهتاجِتان را م ،هنذمن یموقع با استفاده از ابزارهابعد شما آن وزد،است و باد هم کج م

 دگیهمان عنیشما اثر بذارد،  ینتواند رو رونیب یزهایجهان، چ نیدر ا دیباش تانپادشاه قلمروِ زندگ عنی دیدرست کن

  درست است؟ د،ینداشته باش

  .گذارددارد و شهوت آن است که، حرص آن است که نم دگیکه در مرکزش همان دیفهم مانیسل پس

  اَنْدرونه راست کرد مانیسلَ پس
رد دلش کرد سبر آن شَهوت که بود  

  )١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از آن تاجش همانْ دم راست شُد بعد
 تاج را م نانکهآنچشُد خواست  

  )١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

درست شد. پس شما هم  اشتاج شاه دفعهی ،ییبود از مرکزش برداشت با شناسا دهیرا که با آن همان زیآن چ کهنیهم

اگر دچار ر ی نونبْز«لحظه  نیدر ا دیستیو قادر ن دیزدن بر خودتان هست بیو آس المعشق را، در او کوکبه م نیعشق گران 

 دی. بادیدار دگیتعداد همان یکه شهوت به  دیبه مرکزتان نگاه کن دیبا صورتنیدرا د،یاجرا کن» و برقص و مترس را

 دینیبم دیندازیرا از مرکزتان بها این یی کهنیدر مرکز من باشند. هم توانندنمها این که دییو بو دیدلتان را سرد کن

شما  یرو ینفوذ توانندنم جهاننیا یهازیچ ریکه د است نیا اش. معندیشوشاه مملتِ وجودتان م واشیواشی

جهان نتواند حالِ تو را عوض بند،  نیدر ا یزیچ چیخواهد شد که ه یروز ی: مترس، دیگوهم م تیباشند. آن ب داشته

  .ترساندتو را م یاریشه رییتغ نیهم ها،دگیهمان نیالآن هم ول

کاملا به  خردِ زندگ ،افتپِته مبه تته ،خوانرا اگر غلط م اتمصحف را کژ بخوان، کتاب زندگ مییگوم کهنیاما در ا

  :دیگوندارد. مولانا م لحظه، اشال نیدر ا ستین اریکاملا هش زد،یرفکر و عملت نم

  آشفتگ نیا ار،یدارد  دوست
  بِه از خُفتگ هودهیب کوششِ

  )١٨١٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

دوست  م،یستیرا و بلد ن میکن دایراه را پ میخواهم م،یدومور آن وور این مرتب ما را که ه  آشفتگ نیخداوند ا دیگوم

که  هودهیب یها. و کوششندیکم کنم بب به او واشیواشی ند،یبنم ول کندم بندۀ من، امتداد من، دارد سع نیدارد: ا

به  دیاآمده یزیچچه یکه برا دیامتوجه شده ذهناگر با من حت . ولستین هودهیب رید دیکنالبته شما اگر فضا باز م
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که  است نیآن هم بهتر از ا دیگواست، م هودهیکه ب دیرومور آن وور این با ذهن حت و ستیجهان، مقصودتان چ نیا

ندارم و  علاج چیهستم و ه یطورنیکه من ا کن لیو جبر را به خودت تحم یجزو تنبلان بشو ،یذهن بخواب یتو یبرو

چه  ریو تقص میهست یطورنیاند و خانوادتاً ابوده یطورنیاست و پدر مادرم ا ژِنَم ریتقص بدهد و رییتغ تواندمن را نم کس

  .بردم تنبلان است که ما را به خفتگ ایجبر منبلان ها این گذارند؛من رانید ایاست  سمیرئ دانمم

غلط است، توجه نکند که، بالاخره ما راه را  ایدرست است  تیفعال نیا کهنیکند. ا تیفعال دیبخوابد با دینبا کسچیه پس

  .به از خفتگ هودهی. کوشش بمیطلب بن دی. ما بامیکنم دایپ

  ستین کاریست، او باو شاه ا کهآن
  ستین ماریطُرفه، کو ب یاز وِ  ناله،
  )١٨٢٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 ه،یثان ی ولو دی. شما مرکز را عدم کنستین اریب وقتچیهشده است، او  لیکه از جنس شاه است، به شاه تبد کس هر

  .دیآحساب مارتان کار است، بهک نیدر آن لحظه، بنابرا دیاشده لیتبد عنی د،یاز جنس شاه هست

 به زندگ میشوو وصل م میکنباز م ارانهیما فضا را هش وقت نباشد. ماریاست که ب زیانگشفت از کس دنینال دیگوم

آدم که اگر  دیگوم م،یکنهم اشتباه م لیخ کهنیا بشوم، ولو لیتبد خواهمکه من م مینالم م،یو واقعاً آرزومند هست

 یِ هاناله ذهنمن مارِ یب میدان. ما منالدم شهیکه هم ماریقشنگ است، آدم ب نیجالب است، ا نیا نالد،سالم م

و  میاست، ما سالم هست مرکز ما خال را از دست دادم؟، آن ناله نه. وقت نیرا ندارم؟ چرا ا نیرا دارد: چرا ا هادگیهمان

 زندگ عنیموقع ما از جنس شاه است. و آن زیانگشفت نیا دیگوبشوم، م لیتبد خواهمکه من م دنینال و یآن آرزومند

  .ستین یاریو آن کار، ب میهست

  پسر: یفرمود رحمانْ ا نیا بهرِ
لک  یمف و وه پسر یشاَنْ ا  

  )١٨٢١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  »است. یفرمود: او در هر روز به کاراست که حضرت رحمان  نیهم یبرا ،یپسر معنو یا«

  هستم. دیلحظه در کارِ جد نیفرموده است که من در ا دیگوخدا م نیهم یانسان، برا یپسر، ا یا

است  نیهم یبرا یپسر معنو یاست. ا یدیکار جد یدر  زندگ م،یمرکز را عدم کن میلحظه فضا را باز کن نیاگر در ا پس

  است. یدیکار جد یلحظه در  نیا عنیخدا فرمود: او در هر روز  عنیکه حضرت رحمان فرمود: 

  خَراشو م ترَاشره، م نیاَنْدر
  فارغْ مباش دم آخر، دم تا
  )١٨٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

که شما تلاشتان  میخوانم ذهنمن ی طلبمرض کمال نیا غلط خواندنِ کتابمان و خارج شدن از کمال و یرا برا اتیاب نیا

خُوب  لیتوانستم حاضر باشم، خ قهیتمام روز دو دق«که:  دییگوناقص هم هست، باشد. من امروز، شما م د،یکنرا م
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 ادمیجهان.  نیدائماً آگاه باشم به مقصودِ آمدنم به ا کنم. تلاش میاریبا هش نذهفضا باز کنم، نه با من کنمتلاش م

حواسم نرود  کنم. تلاش مکنممرکزم انباشته کنم بذارم بروم. تلاش م یرا جمع کنم تو هادگیهمان امدمینرود که من ن

کردن  داریب حت ران،یکردن به د حتینص ای رانیبه خودم بفهمانم که من مسئول درست کردن د کنم. تلاش مرانیبه د

 تینهایجهان که زنده شدن به ب نیکردنِ مقصودم در ا ککردن خودم هستم. مسئول در داریمسئول ب . ولستمین رانید

   »خدا است، هستم. تیابد و

  :دیگوم پس

  خَراشو م ترَاشره، م نیاَنْدر
  فارغْ مباش دم آخر، دم تا
  )١٨٢٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 مارینه، فضا را باز کن در آن لحظه تو ب مارگونهیب لحظه فارغ نشو، کار کن منتها ی یبشو لیکه کاملا به او تبد زمان تا

  .ستین

  آخر بود دم آخر، دم تا
  سر بود با تو صاحب تیعنا که

  )١٨٢٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خدا با ما  تیکه عنا میلحظه باشد، که ما متوجه بشو یباشد،  دم ی دیلحظۀ آخر، بالاخره سرانجام قبل از مردن با تا

 نیآخر خواهد بود که آخر دم ینماند.  جسم یاریهش ریدر ما د م،یشد لیاو به ما کم کرد، ما تبد ارانهیشد، هش

 ذهنمن عنی ،»خراشو م تراشم«: تلاش کن. دیگوبه او. پس مرتب م میاماست، بعد از آن زنده شده ذهننفسِ من

 نیهم عنی تراشکوچ شو کوچ شو کوچ شو، م ر،یبم ذهندت را، نسبت به منکوچ کن خو ه ییرا با فضاگشا

. تو بدان ریذهن اندازه نگ کشبا خط ،یطلبکمال دِیتنبل نباش، نرو به د نیننش نداز،یرا بشناس و ب دگیهمان عنی ر،ید

خواهد بود  دم ی یریبم کهنیره قبل از اندارد، بالاخ اشال خوانخدا در مرکزت است و کتابت را اگر کژ م تِ یکه آ

  سر در ما بوده. م،یکه ما انسان صاحب سر بود شودبا توست و معلوم م زندگ تیکه عنا دید که خواه

  تو هر دو دست ماًیطلب زن دا در
  رهبر است ویطلب در راه، ن که

  )٩٧٩ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

طلبِ زنده  ست،ین شتریدرد ب ست،ین دگیطلب، طلبِ همان نینه. ا ها؟دگیب همانطل ؟یزیچاست. طلب چه مشخص

لحظه  نی، من ا»و مترس رانعشق و درو کوکبه م نیعشق گز«لحظه،  نیدر ماست که من ا یآرزومند یشدن به اوست. 

 نی. و اشدن با زندگ ی عنیچه؟  عنیعشق  ،»نیگز عشق«لحظه بعد عشق را، لحظه بعد عشق را. و  نم،یگزعشق را م

کن. اگر او را  ییفضاگشا عنیمعنا  یبه » در طلب زن«. ردیگصورت م یاریهش لیو تبد ییفضاگشا قیکار فقط از طر

 م؛یبندبه زبان، فضا را م میخواهاو را م مییگوما م فضا را ببند. ول خواهاگر او را نم ،فضا را باز کن دیبا خواهم
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 وجهچیهدلِ تو نشانِ خداست، به ی، ا»حق تِ یدلِ تو آ یو مترس، ا رانعشق و درو کوکبه م نیعشق گز« دیگوم نیهم یراب

 نیبهتر ،ییفضاگشا نیطلب ا نی. اماندکنار م ذهنمن یهاو طلب کردن، طلب ییفضاگشا نینترس، طلب کن. حالا در ا

  رهبر ماست.

  ادبیشل و بو لوک و خفته لنَگ
  طلبو او را م ژیغاو م یِسو

  )٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

راه  توانندنم یاعده یکه  طورنیهم دند،یکشم نیزم یاست که خودشان را رو ییهاناقص، لوک آن کاره،مهین صورتبه

هرجور  ذهناز من دار،یب مهین طورنیهم م،یشل بنخفته میتوانآلوده، مخواب کشند،م نیزم یبروند خودشان را رو

 مانسع میدار م،یباش ادبیب ستیخوُب ن ست،یسزاوار خداوند ن میکنکه ما م ییکارهاواقعاً  عنی ادبیب ادب؛یشده و ب

ود درست بر تواندراه نم کهکس ،یخزم کهنی. ولو امیخزم یسوبه دن،یخز عنی دنیژیغ ژ،یغاو م یسوبه م؛یکنرا م

 عنی ادبیاست. ب یادبیب میبشو میتسل میتوان، خُوب نمسجده کن کن میتعظ دیبا الاصولبرود، عل تواندو مؤدبانه نم

بو من  زندگ یسوبرو به ادبانهینداره ب بیع ،یشونم میهم تسل لیخ ،یشوم میها تسلموقع درست است که بعض

کارها را،  رددرست ک دیآراسته رفت، با دیبه طرف خدا با«نه.  دیگوما و آن مرض م یلبطکمال . ولخواهمتو را م

، نه، گفت: مصحف کژ خوان و مترس، »...دیشد، درست با میتسل دیسجده کرد درست با دیدرست با شود،که نم یطورنیا

روز به روز تو  قدر،نیه فکر و عملت، بذار همب زدیرم هر چقدر که خرد زندگ ،بخوان توانشما وصل شو هرجور که م

  .کنم شرفتیپ شتریب

 کهنیمهم است با وجود ا لیخ لیداستان خ نیاست که ا داستان معروف خضر و موس نیبه همهم راجع تیدو ب نیا

است و  دهی همانکه فعلا  زندگ یرویعنوان ناست که ما به نیمهم است و آن ا لیاست. خ دیخلاصه است و مختصر و مف

 انسان و خضر است. موس در همراه شدن موس لیتمث نیو ا میهست همراه زندگ میهمراه خدا هست زند،حرف م لیخ

باشد  نماد انسان تواندجاودانه و خداست و م شده، و خضر نماد زندگ ایخواهد شد  غمبریاست و پ غمبریاست که بالقوه پ

  .کندمسؤال  هنوز نشده و خدا زنده شده است، موس تیو به ابد تینهایکه به ب

سؤال  که . فقط موقعکنمسؤال  کهنیا یبرا ،یهمراه من بشو توانکه تو نم دیگوو خضر م شوندهمراه مها این و

سؤال  اگر م،یبشو میتوانهمراه خدا م م،ینکنسؤال  اگر زندگ یرویعنوان ن. الآن هم ما بهیهمراه من بشو توانم نکن

 ذهنمن دیما با د یخواهد آورد که برا شیپ ییکارها ی زندگ کهنیا یبرا ر،یاست د نیاش همهمه نی. انه میبن

کرد.  ریرا تعم یواریماست. آمد د ذهنمن نیهم چه است؟ کشت را شست، کشت است. مثلا خضر کشت زیبرانگسوال

و هزار جور کار  میکنم انیو طغ میکنم که هرچه که ما سرکش دینیبتن ما را فکر ما را، م وارِید نیدائماً ا پس زندگ

مان را ما گنج کهنیا یبرا کندم ری. تعمکندم ریخضر تعم کهنیا یبرا رود،نم نیباز هم بدن ما از ب م،یکنم ذهنمن

است که  میتیبچه  یهست،  گنج یجا این کرد که گفت ریعمشسته بود، ت یوارید یهم خضر جا آن . درمیکن دایپ

 ذهن. منکشدرا م ذهنمن نیهم عنی کشد،را هم م یپسر ی. و میکن دایپ میمان را بزرگ بشوتا گنج م،یما هست
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ها این پس». چرا؟« دیکنسؤال  دینبا ذهنعنوان همان منو شما به کشدرا م نیا که زندگ دیگو. مشودمرتب متولد م

باشد  دهیذهن همان نیباشد هم ذهنشما را که من ، اگر کشت»عشق نیعشق گز«. ییفضاگشا نیهمه مربوط است به ا

و  تراشدم کندو کوچ م کشدرا م ذهن. و اگر مندیو فضا را ببند دیکنسؤال  دیشما نبا کند،خداوند سوراخ م

همه که خلاف  نیکه ا کنسؤال  دینبااست  ذهننماد مندرواقع  که عنوان موسو به یت بشوناراح دیشما نبا خراشد،م

 که میکنمضر م اریبس ی. ما کارهاکندم ریبدنتان را تعم کهنیا یبرا رود؟نم نیام؟ چرا بدنم از بچرا هنوز زنده کنمم

  که: دیگواست، م تیمصداق آن بدرواقع 

  کندم رونیز زنده مرده ب چون
  تَندم مرگ یزنده سو نفَْسِ
  )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. ما به خودمان کندهر لحظه جبران م کند،م ریرا خدا تعم نیا ما دائماً حول مرگ و ضرر زدن به ماست، ول  ذهنمن

گنج چه هست؟ گنج حضور است.  نی. امیکن دایپمان را گنج نیبالاخره ما ا خواهدچرا؟ م کند،او جبران م میزنلطمه م

  :دیگوم

  را شست خضر در بحر کشت گر
  در شستِ خضر هست درست صد

  )٢٣۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما  روداز دست ما م دگیهمان یبله.  م؟یکنما است. ما اعتراض م ذهنرساندن خداوند به من بیدر آس درست صد

که چرا  مار،ینه نالۀ آدم سالم نالۀ ب م،یکنناله م میشومنقبض م م،یبندفضا را م میشوناراحت م م؟یشوناراحت نم

 در شست خداوند است بر کشت ترس. صد درست نیرا هم از دست بدهم، هم هایآن  ترسمرا از دست دادم؟ م نیا

  .هادگیهمان

همموس و با همه نور و هنر  
  مپر پر،ین محجوب، تو باز آ شد

  )٢٣٧ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ییهم فضاگشا یادیمقدار ز ما حت عنیهمه نور و هنر داشت.  نیرا، ا نیبود نتوانست بفهمد ا غمبریکه پ وهم موس دیگوم

   ود؟شم یطورنیکه چرا ا میبفهم میتوانباز هم نم م،یبشو لیتماماً به او تبد حت م،یکن

» همموس و حجوب شد، با همه نور و هنرعنی، »از آن م موس ذهننتوانست بفهمد. ما که من ما  م،یهست پریب میدار ِپر

را با  ذهنچرا هر لحظه من م؟ینیگزچرا عشق را نم م؟یکنم همه اعتراض نیچه ا یبرا م؟یپرچه م یاست، برا یکاغذ

  مپر. پریتو ب م؟ینیبم هادگیبا همان م؟ینیگزم مانیفکرها

  ***بخش اول  انیپا*** 
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 یما  ذهنوگرنه در من م،یندار یریچارۀ د چیه م،ینیعشق را بز دیما با دهدکه نشان م خوانماز دفتر دوم م اتیاب

  . میبن میتواننم یکار چیو ه میباشندۀ عاجز و آواره هست

  از دستِ ما، ما را بِخَر ریگ دست
  را بردار و، پردۀ ما مدَر پرده

  )٢۴۴۴ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 مییگوبه خدا م م،ییگوم به زندگ م؟ییگوم بخر. به چه کس مانذهنو ما را از دست من ریدست ما را ب م،ییگوم پس

. ما میفعلا. نگذار ما دلسرد بشو میآبرو هستدر بند  ذهن. ما در منزیما را مر یرا بردار و آبرو هادگیپردۀ همان نیا

  . دیداناست را شما م مصنوع یآبرو یباور داشتن  اشجهیها را که نتضعف نیا و ذهندر من میدار ییهاضعف

  دینفس پل نیخَر، ما را از باز
  دیتا استخوانِ ما رس کاردش

  )٢۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یفضا نیاست تا ا ییعشق است و فضاگشا دنیمستلزم گز نیباز بخر. ا دمانیپل ذهنمن نیا ما را از دست دوباره

شده، فشارش  ادیز قدرنیا شیدردها م،یکه کرد میذهن کار کن دیو با د میکن یشده به ما کم بند. اگر فضابندگشوده

ما  رسد،چهل م به حوال رودمان بالا مسن اوقات وقت شتری. بتاس دهیشده که کاردش به استخوان ما رس ادیز قدرنیا

 ذهنمن عنیخود ما ها آن ما اتفاق افتاده که مسبب همۀ یغلط ما برا دیعلت دکه چقدر حوادث ناگوار به میکندرک م

  ما بوده است. 

  بندِ سخت نیا چارگانیچو ما ب از
  و تخت تاجیشَه ب یا دیگشا که

  )٢۴۴۶ تیوم، بدفتر د ،یمثنو ،ی(مولو

 ،جهان نیا یزهایبا باورها، چ دگیبند سخت همان نیا ،هست قیشاه حق ،ستیجهان ن نیکه از جنس شاهان ا شاه یا

عشق  دیگوکه م ستین لیدلی. پس بمیاز خودمان بن دیسؤال را ما با نیباز کند؟ ا تواندم از تو چه کس ریبا دردها را غ

  . یریکم ب تواننم رونیلحظه. از ب نیدر ا وضاعتبه ا اوریرا ب عشق و کم زندگ ن،یگز

  ودود یقُفْل گران را ا نیچن نیا
  تَوانَد جز که فضل تو گشود؟ که

  )٢۴۴٧ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

من  بینص ییفضاگشا قیلحظه از طر نیاز دانش تو و کم تو که ا ریخدا، غ یدوست، ا یرا، ا نیسنگ نیبه ا قفل

 دید قیاز طر رون،یبه ب میروما اشتباهاً م دیکنباز کند؟ توجه م تواندم یریباز کند، چه کس د تواندکه م شود،م

. و چرا دیگوش کن دیو چرا شما با عشق ن،یعشق گز دیگوچرا م میکه بدان خوانمرا من مها این غلط است. نیو ا ذهنمن

 ای دیلحظه عشق را انتخاب کرد نیدر ا اینباشد که آ یریو حواستان به کس د دیبه خودتان توجه کنناظر  یاریبا هش دیبا
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و  میریکم ب میتواننم ذهنمن دیاست که ما از د قتیحق نیکنندۀ ا انیاصطلاح ببه هاتیب نیرا؟ همۀ ا ذهنمن

 ییشناسا گذاردقفل گران نم نیا منظورمان است. حت به دنیو رس ییشناسادرواقع  . مسئلۀ مامیمان را حل کنمسئله

  .  میبررا به کار م ذهنمن ی. معمولا ابزارهامیچطور به آن برس م،یکرد ییما، اگر شناسا میهستجا این چه یکه برا میکن

  سر میتو گردان یِزِ خود، سو ما
  تَریاز ما به ما نزد یتو چون

  )٢۴۴٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

به تو نگاه  م،یکنلحظه نگاه نم نیدر ا ذهنپس به من م،یگرداناز خودمان رو برم م،یکننگاه نم مانذهنبه من ما

که تو  شوممتوجه م کنم،فضا را باز م است که از جنس تو بشوم. وقت ییفضاگشا نینگاه به تو معادل هم . ولمیکنم

خدا در مرکزت  اینشان خدا  دیگواول م تیما خدا بوده که در ب من اصل عنی ،یبودمن تو  من اصل ،یمن بود نیع

ندارم،  ذهنبهتر از من یاری چیآن هستم، ه کردمکه فکر م امذهناز من ،»تریاز ما به ما نزد یچون تو«است، نترس. 

  .میحالا ما رو از او برگرداند که تا ،یمن تو بود اریدشمنم بوده، تنها  ذهنکه اتفاقاً من دمیفهم

  توست میدعا هم بخشش و تَعل نیا
  در گلخَْن، گلستان از چه رست؟ گرنه

  )٢۴۴٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

توست. وگرنه  میتعل نیا م،یبرس نیقیش به  نیتا از ا میبن ییو فضاگشا میدعا بن میتوانم م،یکرد ییما شناسا کهنیا

گلستان از کجا  ذهنو جهل من اهیو سها آن شدن درو باورها و گم جهان نیا یزهایبا دردها و چ دگیهمان یادر فض

واقعاً هم  ،یداد ادیتو به ما  دیگورا گلستان کردن. م اتگشودن و زندگ رافضا  عنیاز کجاست؟ گلستان  د،ی روم

  . دیماندم الابدال ذهننبود، در من تانیاگر دعا دیگو. ممیگرفت ادیرا از او  ییاست. ما فضاگشا طورنیهم

 ذهندر من الابدال د،یاوریب تانبه زندگ دیتوانستمن را نم د،یبن دیتوانستنم ییکه اگر فضاگشا دیگودارد م درست

. بعد هم میماندم ذهندر من الابدلکه معادل دعاکردن است، ا  میکن ییفضاگشا مینتوان ارانهیما اگر هش عنی. دیماندم

تا از آن  دیباز کن د،یباز کن د،یباز کن د،یفضا را باز کن قدرنیا عنی. دیبرس نیقیتا از ش به  دیکندعا  قدرنیکه ا دیگوم

دو  نیا دیدانکه م طورنی. همریبرحسب من. واضح است د دنیبشود به د لیتبد هادگیبرحسب همان دنیش و گمان د

 دیگو. بعد مدیشدم نبود، در ذهن زندان تانیکه اگر دعا ندقرآن هست یهاهیبه ما گفته و از آ تیمطلب مولانا قبلا ب

  شود.  لیتبد نیقیتان به که ش دیدعا کن قدرنیا

واقعاً شما خودتان را متقاعد  کهنیمربوط است به ا اتیاب نیباز هم از دفتر اول بخوانم. همۀ ا تیچند ب دیاجازه بده خُوب،

را انتخاب  ذهنمن دیدی. و اگر ددیرا انتخاب کن ذهنمبادا من د،یعشق را انتخاب کن دیلحظه فقط با نیکه در ا دیبن

 رادیوقت ا چیاست، ه اریاست مورد پسند  کار را که آشفتگ نیکه ا میو بدان دیانتخاب کن ادوباره عشق ر دیبرگرد د،یاکرده

ذهن ما  م،یاگر وصل بشو م،یعشق را انتخاب کن کهنیهم مربوط است به ا اتیاب نی. پس ادیکنم یطورنیچرا ا ردیگنم

  بشود.  دهیبه ظاهر غلط د کهنیآن درست است. ولو ا رد،یگرا م زیهمه چ عشق نۀیآن چون از آن زم کند،م یهر کار
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  احسانِ شاه میاگفته تیحا در
  پناهیب یِوانیحق آن ب در

  )٢٨٧٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عشق یمردِ عاشق، بو دیچه گو هر
  عشق یدر کو جهددهانش م از

  )٢٨٨٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  همه دیفقه، فقر آ دیبو گر
  از آن خوش دمدَمه دیفقر آ یبو

  )٢٨٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دوم، مرد  تیدر ب دهدم حی. و بعد توضمیاگفته نوایب یهانِ خداوند را در حق ما انساناحسا ت،یدر حا دیگوم پس

 عنی رون،یب جهدعشق از دهانش م یبند، بو هر عمل ای دیکه وصل است، مرکزش عدم است، هرچه بو یعاشق، مرد

که غلط است  دیآمغشوش باشد و به نظر م . اگر مرکز ما عدم باشد، آن گفته اگر هممییما چه بو ای دیچه بو ستیمهم ن

  . دهدعشق م ینه، آن درست است، آن بو ست،ین دارها معنو از نظر ذهن

 دیاگر فقه هم بو دیگواست، م ریرناپذییهم تغ یاصطلاح منظم و تا حدودآداب به یسریفقه که  د،یاگر فقه بو دیگوم

 ما که در یاست. باورها ریپذانعطاف تینهایب عنی اریاربسیبس لحظه زندگ نیا که در دیدانم د،یآفقر م یاز فقه بو

 اشنهیباز هم چون زم د،یجامد هم بو یاگر از باورها دیگوجامد است و م آورد،م نهیمز نیمولانا فقه را هم در اجا این

از آن  دیگوانتخاب، م تینهایب ،یریرپذییتغ تینهایب عنیو خداوند  ییاست، که فضاگشا ییفقر است و فضاگشا

 دهد،درد م یکه بو ذهنمن مدبودنجا یبا بو سهیفقر در مقا یفقر خواهد آمد. بو ینفس، بوخوش عنیدمدمه، خوش

 اشجهیجامد که نت یباورها یعشق، با بو یشده، بوگشوده یفضا یفقر بو یبو عنی باست،یز لیخ دهد،م دگیهمان یبو

  ضد هم هستند. ها این فرق دارد، لیخ درد است

و قرآنِ خودتان  دیبه خدا وصل بشو د،یدرون را باز کن یفضا دیتوانشما م کهنیبه اراجع م؟یخوانم یزیچبه چهراجع میدار

  :دیگو. مدیرا کژ بخوان

  نید یِکفر، دارد بو دیبو ور
  نیقیشَش گردد  د،یبه ش گو ور

  )٢٨٨٢ تیر اول، بدفت ،یمثنو ،ی(مولو

ِدق کفژ، کز بحرِ صک خاسته است  
صاف آن فَرع را آراسته است اصل  

  ) ٢٨٨٣ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی( مولو
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  و محقوق دان کفشَ را صاف آن
  دشنام لبِ معشوق دان همچو
  )٢٨٨۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که ما با  دینیب. مدهدم نید یبو دیاگر کفر هم بو شود،وق وصل مبه معش کند،که فضا را باز م هر کس دیگوم

  به نفع ما است. یزیچاست، چه نید یزیچکفر است، چه یزیچکه چه میبده صیتشخ میتوانذهن واقعاً نم

از قدرت  ،گزند تیاز هدا ،زندگ تی از امن ،ما از خردِ زندگ میاست که بتوان» عشق نیعشق گز« نیراهش هم نیبهتر

 ذهن ِ است که شما از من نیهمه نشان اها این دینی. ببذهن ِ نه از من م،یاستفاده کن از عشق زندگ م،یاستفاده کن ،زندگ

  .دینیعشق بز د،یاستفاده نکن

ق صد یای: کفِ کژ که از دردیگواست. م نیقی نیآن بهتر از هم د،یاگر گفتارش به ش هم باشد مطمئن باش دیگوم

. میشوم یبا او  عنی م،ینیگزلحظه عشق را م نیصدق است. الآن در ا یایگشوده شده در یِ برخواسته است، پس فضا

  .ییتای یبه فضا میروبا او، م میشوم تای

عنیصاف  اصل باز شده، آن فرع را م یفضا  ٔ نهیعشق، زم  ٔنهیزمم شیآرا دیگوکه  ایدر یکه رو دی. شما فرض کندهد

 ی. پس اگر شما هم فضاکندها را درست مدارد کف ایندارد، در کژ است، آن اشال یهاکف ا،یصاف است، خودِ در

که صاف  ییایآن کف آن در دیگوم .دیاصلا نترس د،یآنظر ماگر کژ و مژ به تانیهافکر د،یشوم ایدر د،یکندرون را باز م

 دهد،به شما دشنام م بارویمعشوق ز ی د،یدشنام لبِ معشوق بدان هیو شب دیبدان ستهیاست را شما صاف و سزاوار و شا

کژ و مژ است و خواندن  انیبه شما دارد. شما دشنام معشوق را که الآن ب یکه نظر خوب دیدانم ندارد. ول اشال چیه نیا

به شما دارد. معشوق  یاست که نظر خوب نیا اشمعن اندخوکه شما را م نیهم .دیرا قبول کن نیصورت کژ است، اکتاب به

آن : میرا دوباره تکرار کرد تیب نیکه. ا دیآبدتان که نم د،یآخُوب شما خوشتان م د،یگوشما به شما ناسزا م یبایز

به آن  گرددرمهمه بها این .دان وقمچو دشنام لبِ معشه سته،یسزاوار، شا عنی، محقوق و محقوق دان کفَش را صاف

  ».مصحف کژ خوان و مترس«که:  دیگوم تیبمین

قدر . چهمیکنم انیطور ناقص بخودمان را به م،یستیطلب نکمال کهنیاز ا میبه ما کم کند که ما نترس دیشا اتیاب نیا

نباشد که  یطورنیا البته .دینب انیبوده است که شما خودتان را ب نیبر ا دیتأک م،یها با هم صحبت کردبرنامه نیما در ا

 دیبا است. ول ذهن ِ من نیکردنِ خودمان، ا قبول میکامل است. شروع کن نیا مییبو م،یبن انیما خودمان را ناقص ب

خودش را  خواهدلحظه م نیخداوند در ا کهنیکم نگرفتن خود و قبول اخودمان و دست انی. اتّفاقاً بمیکن انیخودمان را ب

کند، ما  انیخداوند خودش را از ما ب می. تا ما همه ولو کژ و مژ، نگذارکندبند، جمعاً به ما کم م انیبهمه  قیاز طر

نفر  یفکر کنند فقط  هیبق ایفقط او بلد است،  داند،فکر کند که فقط او م دینبا کسچی. همیبه هم کم کن میتواننم

  کمال است. همان مرض نی! استین یطورنیبلد است، ا

من خودم که:  دییگو. شما مکندو ما را فلج م دهدمختلف در ما بروز م یهامرض کمال واقعاً خودش را به صورت آن

. نه به قدر استطاعت خودت، کژ و مژ خودت را نکنم انیکنم پس به برنامه زنگ نزنم، خودم را ب انیب توانمرا درست نم
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که  ستین یطورنیازش استفاده کنند. ا رند،یکه هزاران نفر آن حرف را ب د،یبزن حرف ی شما ستین دیبع چیه کن. انیب

  نفر بداند. بله: یفقط 

  آن دشنام نامطلوبِ او  گشته
  ز بهرِ عارض محبوبِ او خوش،
  )٢٨٨۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .دیایما خوش ب یاست که دشنام نامطلوب او براسبب شده  اشییبایاست، ز بایشما، که ز یبایز اری نیا دیگوم

   راست دیکژ، نما دیبو گر
  که راست را آراست یکژ یا

  )٢٨٨۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   یپزم از شر گر شل نان
نه نان، چون م دیقند آ طعمزیم  

  )٢٨٨٧  تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

هم  اریو بس دیدوستش دار لیشما، که شما خ  نیزم یبارویکه معشوق ز زنداست. مثال م یاادهس یهامثال رید هانیا

 لیشما خ یبرا خواهد،نسبت به شما دارد و شما را م یکه نظر خوب دیدانو م دیگوناسزا م است به شما وقت بایز

و  راست  ٔ نهیچون آن زم د،یشما کژ بشود، بو قیطر از اگر زندگ دیگو. منیاست، البته که درست هم هست ا ندیخوشا

  راست آن هست. زند،حضور و عشق دارد حرف م

   راست دیکژ، نما دیبو گر
  که راست را آراست یکژ یا

  )٢٨٨۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 ،. ولستیاست که اصلا راست ن راست مییگورا ما در ذهن م ییهازی. چدهدم شیاست که راستِ ذهن را آرا یکژ نیا

عشق  یکارها لیخ میروم شیبا جلال و شوه عشق پ وقت». و مترس راندر عشق کوکبِه م«که  گفتم نیهم یبرا

و راست  دهدم شیرا آرا است که کژِ ذهن نینترس بله ا دیگودارد م ول .ستیناسزا است، محقوق ن ذهن ِنسبت به من

. درست یمزنه نان، چون م دیطعم قند آ شود،شل شر عوض م ،از شر اگر نان درست کن دیگوم نالآ .کندم

  .نیبطعم شر را م ،کنمزه م عنی یمزم وقت ول ست،یاست که نان شر ن

  مومن ابدیب نیبتِ زر  گر
 ک لَد او را پهسجده کن ی؟  

  )٢٨٨٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

  است که از  به بت هیشب طورنیهم نیا ول د،یاینظر ببه نیدرست است که ممن است زر ذهن ِ که من دهدنشان م جانیا
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چون از طلا است من نگه دارم به آن سجده  نیکه ا دیگوکند، نم دایپ ییبت طلا یطلا ساخته شده است. اگر مؤمن 

را خداوند  ذهن ِمن نیکه درست است که ا دیگوهم م نیهم یاست که آدم نگه دارد. برا فیچون از طلا است ح نیکنم، ا

  به نظرت طلا است. کهنیولو ا ،بشن دیرا شما با نیا بت است. نیا نظر ما هم طلا است، ولساخته است، به

  مومن ابدیب نیبتِ زر  گر
 ک لَد او را پهسجده کن ی؟  

  )٢٨٨٨ تیتر اول، بدف ،یمثنو ،ی(مولو

  از طلا ساخته شده است. کهنیولو ا داردبت را نگه نم نیکردن ا سجده یبرا ،عنیسجده کردن  یبرا

  اندر آتش افکند رد،یگ بله،
  را بشند تشیعار صورتِ

  )٢٨٨٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 ،یریرا ب ذهن ِ بتِ من دیآتش. شما هم با یتو اندازداست ماز طلا ساخته شده  کهنیولو ا ردیگبت را م نیبله ا دیگوم

 ذهنصورت منشما الآن به زندگ عنیصورت بت درآمده است. طلا به ،طلا را جدا کن شیآتش و از تو یتو یندازیب

 کس یاست که،  فیحکه: حالا که  ییبو کهنینه ا ،خارج کن طلا را از حالت بت ،بسوزان دیرا با نیدرآمده است، ا

  سجده کنم. خواهمبت را م نیصورت بت ساخته است، من بعد از ارا به نیاست، ا دهیزحمت کش

  نمانَد بر  ذَهب شل وثَن تا
  زنصورت، مانع است و راه زانکه
  )٢٨٩٠ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

 یزیچکه شما چه دیزن است. کاملا متوجه هسترت مانع و راهصو کهنیا یطلا، شل بت نماند. بله، برا عنیبر ذَهب  تا

کار رفته است نظر ما طلا است و در آن طلا هم بهدرست است که به ،آب کن دیرا با ذهن ِمن نیکه ا دیگودارد م د،یگوم

  شل بت دارد.  رفته است و ساخته شده است ول ارکاست که در آن به یاریچون هش

  است تیذاتِ ربان زرش، ذات
  است تی بت بر نقدِ زر عار نقشِ
  )٢٨٩١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

  را مسوز میتو گل یک  بهرِ
  صداع هر مس، مذار روز وز

  )٢٨٩٢ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،یمولو(

  در صور چون بمان پرستبت
  نگر بذار و در معن صورتش

  )٢٨٩٣ تیل، بدفتر او ،یمثنو ،ی( مولو
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نقشِ بت اما   ما است، ٔ ذات خداگونه ذهن ِمن عنی میکرد دایکه ما پ ذاتِ زرِ بت دیگو. مریهستند د روشن اتیاب نیا

 پس .مینباشد، بعد از آن ما به او زنده بشو ترشیقرار بود که چند سال ب ذهن ِ من نیبوده است، ا تی ما عار زندگ یرو

 یخاطر باشد. به یسن مناسب ده، دوازده سال دیقدغن است. شا رید سنّ  یدر ذهن پس از  یاریشه یگذارهیسرما

 میسوزانعشق را م  ٔنهیاصطلاح زمبه می مزاحم است، که ما گل ٔحشره نیا ،ذهن ِ من نیا عنیرا مسوز.  میتو گل دیگوک م

نگذران، مذار  هودهیاست، تو روز را ب ذهن ِ من نیهمجا این مس، مس درمزاحمتِ هر  درد،سر ایدردِ سر  عنی عو صدا

 دینیتلف نکن. بب هودهیمزاحم است و نگذار مزاحم بشود و عمرت را ب ،ذهن ِ من مسِ  را خراب نکن. اتزندگ عنیروز، 

  ما فراهم آورده است.  یبرا ییهاچه دردِسر ذهن ِ مسِ من نیکه ا

و در  ندازیرا ب صورت زندگ نداز،یرا ب اتذهنپس صورتت را بذار، صورت من ،پرست هستبت ،بمانها در صورت اگر

پس درست است که عادت ». و مترس رانعشق و درو کوکبه م ن،یعشق گز« کهنیبه ا گرددهمه برمها این نگاه کن. معن

 م،یکرد جادی. درست است که درد اکندم جادیمت امثل مس مزاح نذهمن نیدرست است که ا ،ذهنبه من میکرد

را  نیا که جنسش طلا است و شل بت است، ول میدرست کرد بت یدر فکرها  زندگ یگذارهیدرست است که با سرما

  .میکننم نتخابرا ا ذهنو عقل من میکنلحظه عشق را انتخاب م نی. پس در اخوردبه دردمان نم م،یبسوزان دیما با

  جبعد الآن راجع به مرد ح حرف ممنتها خانۀ خدا مرکز خودمان  م،یبه خانۀ خدا هست دنیدر راه رسدرواقع  . همۀ مازند

حق؟ ما  تیدل تو آ یاست ا ادتانیخدا در مرکزتان است،  تیآ کنداست، مرکز بازشدۀ خودمان است. دوباره اشاره م

  که:  دیگوم. بله دارد میاخانۀ کعبه دلمان بوده راه شهیهم

  طلب همره حاج ،حج  مردِ
  عرب ایهندو، خواه ترُک و  خواه

  )٢٨٩۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اندر نقش و اندر رنگِ او منگر
  اندر عزم و در آهنگِ او بنگر

  )٢٨٩۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آهنگِ توست ْاست او، هم اهیس گر
  که همرنگِ توست خوان، دشیسپ تو

  )٢٨٩۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیرهسپار خانۀ خدا درواقع  . مامیهست مان مرد حج همه کهنیا یبرا میکم کن دیبا ریدها به همما آدم نیبنابرا پس

را  نیآن د م،یه باشرا داشت نید نیا م،یعرب باش م،یترک باش م،یباش دیسف م،یباش اهیکه س کندفرق نم م،یدلمان هست

ها است، همۀ انسان نی. واقعاً هم هممیمان در آن راه هستهمه م،یبه خدا زنده شو میخواهمان مهمه وقت م،یداشته باش

 دهیمرکز همان ی ،و به هر زبان کنندم او زنده بشوند، حالا در هر جا زندگ تیاو و ابد تینهایبه ب دیمنظور دارند، با ی

بروند  خواهندهستند که م یبا هر باور ها در هر جا و هر شلهمۀ انسان وقت است. ول شانییبت طلا نیکه همدارند 
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که عزم و  میکن دایما پ دیکم کنند، با ریدبه هم دیاست، با یهمه  یاست، برا ییتای یخانۀ خدا که فضا یبه آن 

  است.  یمان آهنگ

بشود، او هم بخواهد خانۀ خدا را  که او هم بخواهد حاج دیکن دایرا پ کس دیشما با ست،ین ی یاعده یهم برا اگر

راه،  نیدر ا . هر کسستیچ نشید ست،یزبانش چ نیکه ا کنممن نگاه نم نیاست. پس بنابرا یسمبلها این کند. ارتیز

  . میو هماهنگ هستم. ما همه انسان هستمن با ا دارد،برم قدماو  شدنتینهایشدن به خدا و بدر راه زنده

آهنگ من است. پس است، زرد است، هرچه هست، از هر جا، هم دیاست، سف اهی، س»آهنگ توستاست او، هم اهیس گر«

همه است، هر جا انسان  یبرا نی، اعشق ن،یعشق گز دیگو. امروز مولانا ممیکنبا هم دعوا نم یظاهر یزهایما سر چ

خصوص آن فرد به یلحظه برا نیکه در ا در اطراف اتفاق رونش،هم ساده است، در د لیا انتخاب کند، خعشق ر دیهست با

بشود،  تینهایب دیبا رانیفضا در درونش بدون توجه به د نیفضا باز کند و بداند که ا کند،م نییکه قضا تع افتدم

بشود، دچار  المنونب یرا ببندد و دچار درد بشود، دچار رفضا  نیباز بشود و مسئولش خودش است. حالا اگر ا تینهایب

 کند،همسرم م کنند،م رانیکه د دیبرگردد بو دی. نباستین یریبد بشود، مسئولش خودش است، کس د اریاتفاقات بس

  .یدیعشق را نگز کهنیا یبرا کننه تو م کنند،پدر و مادرم کردند، دوستانم م

 میعشق دار نۀیرنگ، از آن زم یمان از آن همه کهنیا یرنگ خودت بدان، براهست، تو هم اهیت، سهس هر رنگ دیگوم

  :گفتاول که م تیراجع به ب میرا خواندها این . بله. خوب،میرنگ هستپس هم م،یکنرشد م

  

  (مثلث تغییر با مرکز همانیده) ٣شل شماره

  

  )(مثلث تغییر با مرکز عدم ۴شل شماره
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  (مثلث تغییر با مرکز همانیده)] ٣[شل شماره

  و مترس رانعشق و درو کوکبه م نیگز عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس تِیدلِ تو آ یا

  )١٢٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و در  دیشوهد ممرکز عدم متع نیکه شما به ا دیدانشما م (مثلث تغییر با مرکز عدم)] ۴[شل شمارهشل  نیبا ا پس

هماهنگ است با  جشیبا آن مرکز عدم. پس فکر و عمل و نتا کند،مرکز عدم در فکر و عمل، شما را هماهنگ م رون،یب

مان کتاب میخوانکه ما کژ م وقت عنی. بشوددر روز صدها بار تکرار  دیکار با نی. ادیبشن دیتعهد را نبا نیتعهد شما. ا نیا

از  یکار و  نیها طول بشد اسال دیها شاماه م،یدانو ما م ردیصورت ب رییتغ نیمرکز ما باشد و ا شهیرا، تا عدم هم

هم که  قدرنیا ذهن. رهاشدن از مندیریگاز حد ساده م شیکار را ب نیاز شما ا است که برخ نیا میما بدان دیکه با نکات

اندازۀ که به کندم جابیقانون جبران ا . ولستیمشل ن کنندفکر م هاقدر هم که بعضآن ست،یساده ن دیکنشما فکر م

  . بله.میآن ما بذار یتوجه و تمرکز و کار رو کاف

  

  (مثلث همانش) ۵شل شماره

  

  (مثلث واهمانش) ۶شل شماره

عشق و درو  نیگز عشق«چه.  عنی دیدان. مثلث همانش م(مثلث همانش)] ۵[شل شمارههم مثلث همانش است  نیا

ها آن هست و از هانیچشده، آن نقطه دهیهمان جهان نیا یزهایآمده با چ یاریالان، هش دینیب، م»و مترس رانکوکبه م

 ندهیدارد، گذشته و آ یدارد، زمان مجاز جسم یاریهش رد،یگو قدرت م تیو هدا تیکه مرکزش هست عقل و حس امن

 که اگر مرکز را عدم کند دیدانقضاوت. و الآن م یمقاومت است و  یشده،  تیخاص حال دچار دو تا نیهست، در ع

برود کنار،  هانیچاز نقطه ی کهنیمحض اکه به دیگوو مولانا امروز م دی، خواهد ترس(مثلث واهمانش)] ۶[شل شماره
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مرکز عدم نشان خداست.  نینترس و ا ترسم،ن نم. از قبل بدان و بو که مدیترس خواهکه مرکزت عدم بشود، تو  یطوربه

  بخواند.  کن، شروع کن به خواندن، بذار زندگ انیرا ب اتحالا تو فضا را باز کن، مرکز را عدم کن، کتاب زندگ

(مثلث  ۵[شل شمارهاست دگیها همانموقع ها عدم است، بعضموقع بعض ،آشفتگ نیدوست دارد ا اری دیگوم

 بعض ،(مثلث واهمانش)] ۶[شل شمارهکنم زیها شُر و صبر و پرهموقع بعض ،کنکوشش م ی، تو دارهمانش)]

. نترس ستیکامل ن کهنیا ،کتابت را کژ بدان و از کژخوان ،کنم شرفتیپ یتو دار ول ،کنها مقاومت و قضاوت مموقع

  دخالت کند.  اتذهننگذار من

  

  ها)ستایش با مرکز همانیدگ (مثلث ٧شل شماره

  

  (مثلث ستایش با مرکز عدم) ٨شل شماره

. میاز آن خواند تیالآن هم ب نیکه هم ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شمارهاست  تیهم مثلث عنا نیا بله

 دیگوطرف خودش. مرتب به ما م به هادگیما را جذب کند از همان خواهدبا ماست، م یکه دائماً توجه خداوند دیدانم

(مثلث ستایش با مرکز  ٨[شل شمارهاست که مرتب مرکزت را عدم کن  نیا اشمعن ا،یبه طرف من ب ا،یکه به طرف من ب

را از جنس خودش بند. ما  خواهدبه سمت خودش، م کشدتا من تو را بشم به سمت خودم. هر لحظه او ما را م عدم)]

 جسم یاریفعلا هش کهنیا یبرا ،ها)](مثلث ستایش با مرکز همانیدگ ٧[شل شماره میبه طرف جهان برو میاصرار دار

به  میشوم دهیکش نیاهستند، بنابر رونیدر بها این و میدانرا در اجسام م زندگ م،ینیبب میتوانفقط اجسام را م م،یدار

 میاست که ما دار نیعبارت از ا زی. پرهدینیبرا م زیهم که پره )](مثلث واهمانش ۶[شل شمارهشل  نیو در ا رونیب

ببلعد و دوباره  رونیتوجه زنده ما را در ب یزیچ میبذار عنی م،یبشو دهیهمان زهایبا چ رید دیکه ما نبا میکنم ییشناسا

که چیزهایی است هم ی از آن رهیز را اصطلاح راهنمایی کرد این پبه ما به که امروز هم مولانا طورنیمرکز ما و هم دیایب

ندارد.  اشال چیناقص است و ه زیمان پرهکژخواندن مصحف یهااز قسمت یو  م،یانجام بده میتوانطور کامل نمما به
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 زیکه حالا که تو پره دیمزاحم بشود مثل آن مس بو دینبا ذهن. منمیکنرا م مانندارد، ما سع ناقص اشال زیپره

  . مینکن رانیبه د هیتوص حت ای ،یکار معنو نیدست بردار از ا ریپس د ،بن توانکامل نم

 ارتیخانۀ خدا که مرکزمان است ز میبرو میخواهم م،یهست مان حاجهمه م،یکم کن ریدبه هم میتوانگفت ما م امروز

 زیپره میتوانمن نم مییبو میتوان. ممیبن میتوانکامل نم زیاگر ما خودمان پره انیم نیفضا باز بشود. در ا عنی میکن

که  را. کس زیپره مینکن هیکه ما توص ستین نیا اشمعن نی. امیکن زیپره میکم کن همبه  دیواقعاً با کامل کنم، ول

ما اما  بند، دیرا با اشعکامل بند. س زیپره دیکه او حتماً با ستین نیا اشمعن کند،م هیو توص کندم زیصحبت پره

 رانیبه د م،یریب دینبا بیع م،یبن دینبا بتیم، غیکن زیپره دیکار ما با نیاز ا دینیبب مییبو ریدبه هم میتوانم

 نیدرست است که ا مییبو . ولمیکن یگذارهیرا در مسائل و موانع و دشمن سرما زندگ دینبا م،یبن دینبا ییجوبیع

  د؟یکنم. توجه میکنم ریدبه هم میبنم. کم دار زیکاملا پره توانمکه من م دیفکر نکن ول م،یکنصحبت را م

حال  نیدر ع کنمم هینکنم. توص هیتوص رانیکه به د ستین نیا اشبنم معن توانمطور کامل من نمرا به یکار ی اگر

 ریدبه هم دیکرد، با زیپره دیکار با نیاز ا دارم، ول ییهان هم ضعفمن کامل هستم، م دیفکر نکن میگوداخل پرانتز م

لطف خدا  ول ،یشولحظه از لطف خدا عملا محروم م نیباشد، ا دهیهمان کزت. بله، به هر حال، اگر مرمیکم بن

و هر لحظه  افتندبه کار مو جذبۀ خداوند  تیعنا ، مرکز را عدم کنعشق نهیعشق گز: دیگوکار که م نی، بهترهست شهیهم

  .ستین هادگیهمان نیادر ریکه د دیدخواه آن پس از مدّت یِبه سو یشوم دهیکش

  

  ذهن)(افسانه من ٩شل شماره

  

  (حقیقت وجودی انسان) ١٠شل شماره
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  (مثلث عدم بلوغ معنوی) ١١شل شماره

  

  (مثلث بلوغ معنوی) ١٢شل شماره

اثر همانش و ادامه دادنِ مقاومت و قضاوت و است که در ذهنمن یافسانه  هم ذهن)](افسانه من ٩شماره [شلنیااما  

اگر مولانا  رود،م ذهنافسانۀ من یِ فضا یِ سوانسان به ندهیگذشته و آ یِ و زمانِ مجاز جسم یِاریدر ذهن، هوش زندگ

شروع  ، مرکزِ عدم وکهاست (حقیقت وجودی انسان)] ١٠ل شماره[ش شلنیا اشعشق، که معن ن یعشق گز دیگوم

 سببیب یِشاد مدتیاز پس ردیصورت ب کارنیاگر او رضا است و شر است، که رشِ یو پذ زِ یپرهلحظه با نیادر زندگ

را انتخاب  هادگیهمان قیطربه دنید لحظهنیدر ا میرا انتخاب نکننباشد عشق طورنیاگر ا ول ،دهدم رخما در نندگیو آفر

مانع به میکرد لیرا تبد زندگکه مدتیاز پس میمقاومت عمل کن و و با قضاوت ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره میبن

 یهاکه درداست ذهناسمش افسانۀ من  میما خودمان درست کردجا این که در بود، میخواه جهنم یو مسئله و دشمن در

  .کنندم زندگجا این شترِ مردم دریآن است بدر فراوان

، شما اگر عشق انتخاب (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره شل نیابه میرسم میکه بذرهم نیاب ازوبله، خ 

روز، شما روزبه  گزندآمد به که فراوان یشومتوجه م (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره دیمرکز را عدم کن دیکن

  در زندگ زیچاز همه فراوان شیو زا شیاند فراوان دهد،شما نشان مشما خودش را به رونِیدر مرکزِ شما و در ب فراوان

[شل  ی نیادر د،یدانعنوانِ امتدادِ خدا مو شما ارزشِ خودتان را به شودشما پخته م یهافکر د،یآم شیشما پ

اثارِ آن  ازیو  شودم ی جهاننیو اجسام ا هادگیهمان زشِ ارزشِ شما با ار (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١شماره

همان  نیواقع ادر رانیخود و دو روا نداشتن به .است شیاَند یابیو کم یابیکم طورنیو هم پختگو عدم  ییگراواکنش

 صورت عدمبه شناسدرا در مرکزش نمحق تِ یانسان آکه است، ذهنمن یهافسان ، ذهندر من زندگ یادامه ای زندگ

و  (مثلث عدم بلوغ معنوی)] ١١[شل شماره خواندوغلط مکتابش را غلط رید (مثلث بلوغ معنوی)] ١٢[شل شماره
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(افسانه  ٩[شل شمارهجا این عنی کنندم زندگ ذهنمن یکه در افسانه مردم .داندواقعا درست م اغلط خواندن ر نیا

از  .ستیدرست ن کارنیا که دیدانکنند، بله شما م حیتوج توانندو م دانندفکرشان را و عملشان را درست م ،ذهن)]من

   ،ضلعشش یبه میرسم میوکه رد بش همنیا

  

  ذهن)(شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣شل شماره

  

  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان) ١۴شل شماره

 است دهیمرکز همان وقتکه دیگوم  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شماره ضلعشش نیاکه

جنسِ که من از دییگوم دیدار شما عنی ،استالََست  نه گفتن معادلِ  انکارِ نینه و ا مییگوم لحظهنیما به اتفاقِ ا بالادر

(شش محور اساس زندگ  ١۴[شل شماره دیکنمرکز را عدم م عشق، نیعشق گز مییگوم وقت ینیا . درستمیخدا ن

گفتن » بله«هستم، پس  امن از جنسِ حضورِ خد دییگوم نعی دیکنماَلسَت  واقع شما اقرارِدر با حقیقت وجودی انسان)]

انتخابِ  عنیو مقاومت  گفتن »نه« لحظه،نیعادلِ انتخابِ عشق است در ام کندمرکز را عدم مکه لحظهنیبه اتفاقِ ا

ذهنمن ل شمارهبا افسانه من ١٣[ش زندگ شش محور اساس)[(و زندگ ، ذهن ذهن ِدر من .است  

که مارا دچارِ  میدیالان د نین هماز جنسِ جسم هستم و از جنسِ جسم بود ستمین که من از جنسِ زندگاَلَست  پس انکارِ 

خراب  لیخ سد،ینوم رونیمارا در درون و ب  لحظه با قلم خودش زندگ نیاو خداوند که در .کندحوادثِ ناگوار م

 میدوست خودمان هست میکنگرچه فکر م م،یادشمن خودمان شدهما الََست  کارِان نیبا اکه میشوو ما متوجه م ،سدینوم

 م،یندازام رانیگردنِ د ای میکنم حیتوج ایرا ها این آخرِ سر ما ،است ادیز لیخلیخ میزنکه به خودمان م ماتو صد

شل هاهم کاملا مشخص است با  نیبا ا د،یدانم ریرا شما د لتشع م،یکنخودمان م دۀیبا مرکزِ همان ااش رهمه ول

خدا در  یاراده عنیقضا، قضا  طورنیو هم رونیدر ب در درون چهچه سدینوخداوند م لحظهنیادر عنیالقَلم  َّ اصطلاح جف

 دهیکه مرکزِ ما همان صورتدر اوردیرا به عمل در ب و جذبه تیعنا خواهدم، خودششمارا زنده کند به خواهدکه م لحظهنیا

 م،یشوم بینص یب نیبنابرا می، ما قضاوت خودمان را دار»نه« مییگوما م دریصورت ب کارنیا میدهاست و ما اجازه نم
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خودش  کندماَلَست  به اعترافِ  که  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴[شل شماره ی نیبرعکس ا

 عنیو تو، تو  رونیدر ب اشزندگ ،ردیپذکاملا م لحظهنیا قضا را در طورنیو هم دهدمفکان قرار کن  بادرا در معرضِ 

(شش  ١٣[شل شماره ینیا برد،به سر م میتسل یِفضا یاست در  میماً تسلیدا ،شودنوشته م بایز لیدرونش خ

 ن؛یذهنش را خاموش کند بنابرا تواندنم ینیو مقاومت و ا زهیست یِدر فضا ذهن)]محور اساس زندگ با افسانه من

و منظور  میاو زنده بشو تِینهایببهجا این در میاگرچه که ما آمده ،رسداو نم داشتِ گرامبه شودخدا زنده نم تِ ینهایببه

 ١۴[شل شماره کندکه مرتب دارد خودش را عدم م یو مرکز دهیمرکزِ همان نیا رسدبه آن نماست بوده  نیاز آمدنِ ما ا

 ای یشوفا کننده عرضِ بادو در م شناسدرا م هادگیو همان ی انسان)](شش محور اساس زندگ با حقیقت وجود

   .را خواهد انداختها آن را خواهد شناخت و هادگیهمان یزوداست به زندگ یی شوفا

را  دیخاموش باش ای اما انصتو نیبنابرا .شودما ساکت مذهن  میکنو مرکزمان را عدم م میشوم میموقع ما تسلو هر

است  دهیه مرکزش همانک  ذهن)](شش محور اساس زندگ با افسانه من ١٣[شل شمارهشخص  نیا .میکنم تیرعا

خاموش بشود  تواندنم چون، خاموش بشود تواندحرف بزند نم خواهدم دگیهمان یو هرلحظه  زنددائماً حرف م

قرآنِ خودش  منته خواند،دائماً قرآنش را غلط م نیبنابرا، بزندحرف  توانداو نم ق یخداوند از طر زند،خودش حرف م

 ،کند حیتصح خواهدو م خواندغلط م داندم خواندآدم قرآن خودش را غلط م کهنیا یجور است، دو خواندرا غلط م

[شل  ی نیاول است  هنذمن  یافسانهشل  نیر همید نیا خوانددرست م کندفکر م خواندکه غلط مآن ی

 ما روز غلط خوانبهروز میکنم ییکه مرتب ما فضاگشا  (شش محور اساس زندگ با حقیقت وجودی انسان)] ١۴شماره

  :دیگودوم م تیب بله .میکنم شرفتیروز پبهروز شودتر مدرست

  یلرزلاجرم از فُرقَتِ جان م یجانور
  جان و مترس شو همبِهِل و واو بِهلِ،  یرِ

  )١٢٠۴ ۀشمارغزل  شمس،وانید ،ی(مولو

(افسانه  ٩[شل شماره میحالت هست نیکه ا ما هم تا زمان وان،یح عنی ترسدجانور م ،صاحب جان هست عنی یجانور

 ،زندگ شدن بهزنده عنی نه بودن را، بودن مینظر داراصطلاح مدِّ و داشتن را به مینیبم هادگیهمان قیاز طر ذهن)]من

 یزیچاز چه ترسدم وحش وانِیح ترسد،است م وانی، پس جانور که ح(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره حالت نیا

جانِ  نیاز ا میترسم نیبنابرا م،یهست وانیح هیمرکزمان است، شب هادگیهمان ما هم وقت ترسد،از جانش م ترسد؟م

 نیو ا میدار تیو عار ما جانِ موقت ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نیدر ا م،یجدا بشو تیو عار قتو مو وانیح

 عنیبِهل و واو بِهلِ  ی، رِ»جان« شودم ،یرا بردار» رِ «و » واو«از جانور  که دیگوالان م م،یگرفت شیجانِ هم یِ جارا به

  بشو. لیجان تبد، پس تماماً به»جان« ماندمرا بردار » رِ«و » واو«از جانور 

[شل  جان هست ن یتو ع یرا رها کن که من جان دارم، تو جان ندار ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهحالت  نیا عنی

 جانِ  رد،یماست، مثل خداست و نم خدا، جانِ دائم شده بهجانِ زنده میدانو م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠شماره

  است. چون از جنسِ زندگ ترسدنه، نم رد؟یبم ترسدنظر شما خداوند مبه ردیکه بم ترسدجاودانه دارد، خداوند نم
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 دیگودر ذهنمان، م هازیاز چ م؟یاقرض گرفته کساز چه م،یهست تیاز جنسِ جانِ عار کهنیا یبرا م؟یترسما چرا م خوب

زنده  دکن دشیتهد تواندنم زیچچیکه ه جان به ینِ خدا بشو و مترس، چون تو دارو جا ندازیرا بها این کن ییشناسا

  .یشوم

که جانِ شما جانِ  دیدرک کن قاًی. شما عممیترسم مانتیجانِ عار نیاز هم م،یترسما دائماً م هک دیدانحال شما مهربه

جان را از  نیا دیترسو شما م کندخودش را به شما ارائه م دنیجان در اثر همان نیا ست،ین ذهنجانِ من ست،ین تیعار

به  نیتوه ی کس یخطر افتاده،  جان ما به شود،ما کمتر م انِج میکنفکر م شودمثلا ما پولمان کم م دیدست بده

 ذهن ِمن یهااز قسمت یاصلا آبرو  جانِ ما به خطر افتاده! عنیرفته  مانیرفته، آبرو مانیکه آبرو مییگوما م کندما م

 رود؟م شیخداست خدا آبرو یِ ما آبرو یِ آبرو م،یوگرنه ما آبرو ندار ،تصنع ی، آبروذهن)](افسانه من ٩[شل شماره است

 نیا به مانیآبرو است، زندگ جانِ دائم به زنده شدن به مانیهم آبرو که، ما دیتواننم د؟یخدا را ببر یِ آبرو دیتوانشما م

صد درصد بِهِل و واو بِهِل شو هم ی: رِ دیگورا م نیدارد ا ،تیعار  قرض  زندگ نیدر ا میبده نیکه خودمان را تس ستین

 ترس نی، و از ا»جان« کاملاکار م.  

 نۀیما واقعاً آ شود،م کم تیعار جانِ نیا شود،باز م شودباز م شودفضا باز م نیا کهنیرا بخوانم. هم تیچند تا ب نیا

   شود؟چه م دینیبب ،تمدّ  ی یبرا دیعشق را انتخاب کن دییای. شما بمیشواسرار م

  اسرار شد  نۀیفاروق آ چونکه
  شد داریاز اندرون ب ر،یپ جانِ

  )٢٢٠٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خنده شد یو ب هیگری، بجان همچو
  زنده شد ر،ید رفت و جانِ جانْش

  )٢٢٠٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 اریبس د،یکنباز م دیکنباز م دیکنمورد خود شما، فضا را باز م نینفر، در ا ی است. وقت چنگ ریآن داستان پ از

که  جیتدر. حالا بهرودم تیعار جانِ نیا شود،م داریجانتان از درون ب د،یشوم نهیآ د،یشوم زیِدهنده و مم  صیتشخ

. دهدخودش را به شما نشان م رید جان ی شودجان کم م نیکه ا دینیب. شما مداردترس ن نیا میکنکار را م نیا

 یطورنیست. ادارد، دائماً زنده سببیب یو خنده ندارد دائماً شاد هیما گر ییجان خدا ،جانِ زندۀ زندگ نیا نیپس بنابرا

است. شما  یطورآن تیعاربخندم، آن جانِ  شده ادیز کنم هیگر من کم شده من دگیهمان نیکه ا دییا بوکه شم ستین

 یجورچه خندندم شودم ادیز که دگیهمان ی کهنیاز ا یجورچه دانند،را خوب نم زهایچ نیابه مردم که  دیکن نگاه

  .شودمکم  یزیچ ی وقت کنندم هیگر

 نیزنده شد. کاملا واضح است. ا ریرفت و جان د . آن جانِ ذهنجان زندگ عنی» خنده شد یو ب هیگری، بجان همچو«

  . دیاست که مترس نیبه همهم راجع تیب
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  دیبر گردون رس ریلاض  نعرۀ
  دیجان ز جان کندن ره بِبر که نیه

  )٣٣٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنی ریلاض  نممن ضررخواندها این .کنم ر،ید میرا قبلا عنیقرآن است.  هیآ ریلاض م دیفرعون تهداصطلاح ساحران به کرد

 زندگ میرنجم . وقتمیرنجم م،یکنفوت م میزنگره م میما جادوگر هست م،یکندر ذهن، سحر م میرا. ما ساحر هست

. کندجمع فوت م اند، حتما زنده یهارنجش دارد،زنده نگه م م،یکنپس از آن فوت م ماًدائ م،یاندازرا به گره م

. میاشتباه کرد میشوما متوجه م ییجا ی . ولدارندمجادوگران هستند، چرا؟ دردها را زنده نگه  یاجتماعات بشر

دست  دیبرو اگر دنبال موس کندم دیچون فرعون تهد زم،یررا م هادگی. همانکنمضرر نم کنمگره را بازم نیا میگوم

 دهیبر ذهنمن یدست و پا دییگو. شما هم ممیکنرا بِبر ما ضرر نم ذهنمن یبِبر، دست و پا میگو. مبرمرا م تانیو پا

 رودم تیا، آبروه برمم دیگوفرعون م گرفتمو توجه مردم را م دییتأها آن خاطرکه در ذهن داشتم به ییبشود. آن ابزارها

به گوش  دیبا ترسم،بن من نم خواهم یهر کار کنمشما که من ضرر نم ری. نعرۀ لاض میکنبِبر ما ضرر نم مییگوها. م

 یصدا اوندکه خد دیکنمحم فضا را باز م قدرنی. اعشق نیعشق گز د،یکناست که فضا را باز م موقع برسد و آن زندگ

را به خودم  مردم و گرفتمو توجه م دییرا که من با آن تأ ذهن یبِبر، ابزارها مییگوم میکه به فرعون دار شنودشما را م

  ،ی نیا طورنی. همشودکندن دارد رها مچون جانم از جان خواهم،بِبر نم کردمجلب م

  آسمان دیبشن رینعرۀ لاض  
  آن صولجَان ی شد پ ییگو چرخ،

  )۴١٢٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیرانلحظه م یرا  هادگیهمۀ همان عنی. دیزنرا م ذهنمن یصولَجان، گو د،یزنرا م یکه گو یابزار نیشما با ا عنی

م ست به شما کآماده و زندگ دیترسنم دیریگرا پس م تانیشان زندگبعد از همه د،یکنمرکزتان را عدم م ه،یبه حاش

  م،یرا داشت تیب نیکند و ا

  تُوست ۀیو او سا باش لرزانِ او نیچنتو
  چرا؟  و تو جان جسمان ستیاو نقش آخر

  ) ١٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

است که در بت  ییطلا نی. امروز گفت امانذهنبه خاطر من میلرزم قدرنیقبلا؟ ما ا میرا خواند تیب نیهست ا ادتانی

 نیا یبرا یلرزم قدرنیرا نپرست. ا نیکنار، تو ا ندازیرا بردار نقش بتَش را ب شیرا بسوزان طلا نیشده، ا یگذارهیسرما

را ها این عنوان زندگما هستند. ما به ۀیساها این کهدر حال میلرزم قدرنیا مانیهادگیانو هم مانذهنمن یبت، برا

 خواهبالاخره تو م دیگو. مرودم نیاز ب هیسا میدرست شده. اگر مقاومت نکن هیسا نیقاومت ادر اثر م م،یدرست کرد

 ؟هست صیپر از خرد و تشخ ،جان ،از جنس خدا هست توجهان است جسم است و  نیاست مال ا نقش جسمان نیا بفهم
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چرا  جاودانه هست هست ز جنس جان دائمتو ا ،ستیجسم است تو جسم ن نیموضوع را؟ ا نیا دهنم صیتشخ چطور

  بله.  ؟فهمنم

بار انداختن  نیهم ،جسم یاریهش کهنیا عنیراه حس  که میبدان بخوانم و تانیاز دفتر دوم برا را هم تیچند ب نیا خوب

  راه خران است. نیا دیگوها، مشدن با آن تیهوعلاوۀ ذهن و همپنج تا حس به

س، را راهخران است اح سوار یه  
  مزاحم، شرم دار خران را تو یا

  )۴٨ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پنج حس نیهست، جز ا حس  پنج
  ها چو مسحس نیو ا چو زرَِ سرخ آن

  )۴٩ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ماهرند شانیآن بازار کا اندر
ِس را چون حس زر، ک حسم خرند؟  

  )۵٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دپنج راه ِیبه ذهن و ها آن و بردن دنیشن دنیتا حس طرح خرها است م دهیدرست کردن و با آن همان شدن، راهد،یگو 

است که مزاحم خرها است. خرها در جهان درست است که  یاباشنده ی ذهنمن نیا دیگواست و م ذهن یهاراه من

 ذهن. منرانیبه جان د مضر است به جان خودش و ذهن. منکنندهم م کم و ستندین کسچیم همزاح ول فهمندنم

تو  دیگوهم باشد. م وانیاست اگر ح وانیح نیترپست است ول وانیمثل ح دیآنظر ماست. گرچه که به  واناتیمزاحم ح

 خواهدمولانا م ریعبارت د. بهدارشرم دند،یو مف برندار مکه ب هست اصطلاح معمولبه یمزاحم خرها ذهنعنوان منبه

 یوجود آمده، بهها آن قیو نگاه از طر هادگیاز تجسم همان ذهنمن نیا که میببر یمان پعنوان انسان به اشتباهما به

حسِ عدم  اب میقع فضا را باز نکنموآن م،ینیبا آن حس بب مینیبب هادگیبا همان کهنی. استاست. اصل ما زندگ هیسا

  ها را دارد.عدم هم همان حس م،ینیبب

در  میکه ما دار دنیو چش دنییو لمس کردن و بو دنیو شن دنیاز پنج حس د ری، غ»پنج حس نیجز ا ،هست نج حس پ« 

ها آن مثل مس است.ها آن پنج حسِ عدم مثل زر است و نیکه مال عدم است، که ا میهم دار ریحس د جسماً، پنج رونیب

اند و در کار حسِ زر هستند، حسِ عدم که به خدا زنده شده ییهااننظر است و انس یاریهشها این است جسم یاریهش

 لیخ دیمثل مولانا با ییهاآدم یواقعاً حرف زدن و صحبت کردن ما برا عنیکه.  خرندهستند، حسِ مس را مثل زر که نم

چقدر اوضاع  م،یبهتر رانیاز د قدرچ م،یو چقدر دانشمند میاکرده ییکه چه کارها مییگوم مینینششد. ما مخسته کننده با

 ذهن. هرچه که با مندیآاز دست ما برنم یکار چیشدم، چقدر به من ظلم شده، ه چارهیبد است، چقدر من مظلومم من ب

مان را ما را خراب کردند، سهم تیما درست کردند وضع یبرا رانید ستیدردها مال ما ن نیا مییگوکه مثلا م مییبو

که ما  ذهندر افسانۀ من رمنطقیغ یها. حرفمیزنهست که م منطق یهاحرفها این تازه م،یستیمسئول ن م،ینیبنم
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را اگر ها این م،یدانم ینداریخودمان را د پرستو بت ندیگوکه غلط م مییگورا م رانیو د میدانخودمان را محق م

  لطف کند قبول کند. دیمثل مسِ ما را با حسِ نیا م،یمثل مولانا ببر ییهاآدم شیپ

  ماهرند شانیآن بازار کا اندر
ِس را چون حس زر، ک حسم خرند؟  

  )۵٠ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حسِ مس دارم؟ اگر حسِ مس دارم، حسِ  ایحسِ زر دارم خودتان است که من  ی. شما حواستان رودیبخر دینباهم  شما

بهتر،  شتریبه هرچه ب شودکه منجر م ن؛یعلاوۀ قضاوت و مقاومت، همعلاوۀ ذهن بهبه معمول یهاحس نیهم عنیمس 

 دگی. همانخندمگفت م خوشحالم، امروز هم شودم ادیز دگیهمان د،ندارم. خوب ب یرید ستمیس ریشد، من د نیهم

از عشق  ست،ین یخبر سببیب یاز شاد ،خنده، هر دو مصنوع هیخنده، گر هیخنده، گر هیگر . هکنمم هیگر شودکم م

  . میکناست که ما عشق را انتخاب نم نیاز ا ناشها این و ستین یخبر

ِابَدان، قُوتِ ظلمت م حسخوَرد  
ِم یجان، از آفتاب حسدرچ  

  )۵١ تیدفتر دوم، ب ،ینومث ،ی(مولو

  بیغ یِها سوبِبرده رختِ حس یا
  بیبرون آور ز ج ،چون موس دست

  )۵٢ تیدفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 خوش خورد،م دگیهمان خورد،درد م خورد،جهل م یغذا خورد،ظلمت م یغذا ذهنحس من عنیها حس بدن پس

ها را که رخت حس کس یا دیگو. الان مچرداز آفتاب خدا م کند،ا را باز مفض حس جان وقتاما  خورد،را م رونیب

 یاز رو حس طلا را گرفته، حس عدم را گرفته، دستت را مثل موس ،را انداخته مس یهاحس عنیبرده،  بیغ یسوبه

وقت  بش،یبه ج بردو دستش را مبوده  از معجزات موس ی نیا دیدانکه م طورنی. همقلبت بردار تا به ما کم کن

  . میدار اجیکه ما به کم شما احت دیگو. مدیدرخشم آوردم رونیب

خودتان را  دیشما با کنماست که عرض م نیهم ی. برامیدار اجیما به کم شما احت د،یازنده شده که به زندگ کسان یا

 د،یبرد بیغ یکه رخت حس را سو یا. به درجهدیکن انیودتان را بخ ول د،یحال متوجه نقصتان هم باش نیدر ع د،یکن انیب

 انیو خودتان را ب دیباش اریبه عملتان، هش زدیکه خردتان بر شودو م د،یشد از جنس موس د،یشد یبه همان درجه موسو

 وسوزید اتیاب نیام از اهر کد دیگو. مولانا مدیاوریرا در مرکز ما هم به ارتعاش درب زندگ یممن است که آن  د،یکن

  هستند. 

 دیکاملا خواند کهنیپس از ا اتیاب نیخودتان از ا ی. برادیکه حفظ بشو دیبخوان قدرنیرا ا اتیاب نیا کنمم شنهادیپ من

که ممن است  ییاز لغزش در آن جاهااصطلاح به بشوند، شما را دهیها اگر درست فهمطرح نی. ادیطرح درست کن ی

. رید زدیرطرح م نینکند، ا بتیغ ریعادت کند د کس یمثلا  د،ینلغز دیدعادت کر . وقتدارداهانه باز مآگ دیبلغز
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 عنیهستند.  وسوزید اتیاب نیا ییجا یتا  . ولزدیربوده م ذهن ریطرح د نینرود، ا رید یحواسش به  ند،ینب بیع

 دیگومولانا م نیهم ی. براگذاردنم تی. بگذارددر آن طرح، نم دیخوانمرا که  اتیما را منحرف کند، اب خواهدم وید

  هستند.  وسوزیدها این

  نیقیاز روز  فیِ اَبدا، خا تو گمان چون
  دان و مترس نیقی نیگمان را تو به سر ع نیع

  )١٢٠۴شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

که  میفهمذهن م قیما از طر ست،یکه ن نیقیش و گمان است،  ذهنمن و هست ذهنچون تو دائماً از جنس من دیگوم

 موقع تا حالا که نمردم،که زنده بودم، از آن شیپ قۀیدق یواله  دییگوم د؟یشما زنده هست پرسم. از شما ممیزنده هست

زنده  تیعار زندگ نیبه ا هادگیهمان قیمرکزمان باشد از طر ذهنمن کهنیذهن، ا عنیزنده بودن  یبرا میکناستدلال م

  . میزنده باش نیقیطور به میفرق دارد که فضا را باز کن نیش است، گمان است، ا نیا م،یباش

 شهیر کهنیا یام، براخدا زنده تینهایبه ب کهنیا یبرا کنم،ارتعاش م به زندگ کهنیا یام برابله زنده دییشما بو اگر

ام، استدلال شادم بله زنده کنم،خُوب نگاه کن من دارم ارتعاش م د،یااصلا شما زنده خواهد،هم نم کهنیا یادارم، تازه بر

استدلال  نیا ر،یام دپس زنده نم،یبکه خُوب من م دییگواسم، خُوب شما نم نیبا ا عنی د،یآوراز ذهن نم د،یکننم

من زنده هستم، با گمان  دییگوم تانس هست که مس است، شما با حس مس پنج تا ح میالآن گفت نیاست، با ذهن، هم

  .  دیش ندار رید عنی نیقی د؟یدار نیقیواقعاً  ای د؟ییگوم

از  ترسدم دید جورنیااما  ش است، دانستن است، دِید ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنمن دید ریعبارت د به

 به زندگ ،یبه خدا زنده بشو نیقیطور و به ناًیع که فضا را باز کن (حقیقت وجودی انسان)] ١٠ره[شل شماحالت  نیا

نداشته باشد. حالا  اجیدانستن به ذهن احت نیهستم و ا که من از جنس زندگ بدان ،به زندگ ارتعاش کن ،یزنده بشو

 نیقی نیدر درون، ع عنی، تو به سر، ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره گمان است نیع  نیگمان را، ا نیکه تو ع دیگوم

که گمان است، علامت  ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهرا  نیا عنیبدان.  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره

 هیسا نیا دینیبرا م هیشما سا دییبو کهنیبدان درست مثل ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره نیا روشن و قطع

 هیسا نیهست وگرنه ا دیکه پشتتان خورش دیدانم د،یاستدلال کن خواهدکه نم دیدانشما م واست  دیعلامت خورش

  نبود. 

 نیع نیهست، ا نیقی ی نیذهنم است، در درون ا نیکه ا نمیبگمان م یکه در سطح، من  دیفکر کن دیتوانعملا م شما

 لۀیوسبه کنند،م رییفکرها که مرتب تغ نیا .نبود ذهنمن هیسا نینبود ا دیخورش نیاهست، اگر  دیهست، خورش نیقی

 یاریهش نیمن است، ا من است، انعکاس جسم شل جسم ذهنمن نیو آن اصل من است، ا کندم رییتغ یاباشنده ی

هستم،  دیخورش یکه  دانممن م نیبنابرانبود. پس  نیمن است اگر آن نبود ا ۀیسا نیمن است، ا انعکاس جسم جسم

نکنم  زو فضا را با ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهبمانم  گمان باق نیا  شهیاگر هم بشوم، ول لیبه او تبد خواهممن م

  نخواهد بود. رید نیا دیایب نیقیاگر  نکهیا یاست، برا زانیگر نیقیگمان از  نیکه ا دانممن م
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ممن است  حت ای ،هردو هست آن. البته تا مدت ایاست  نیا ای ر،ینخواهد بود د ذهنمن میزنده بشو گما به زند اگر

ذهنکه منول م،یبه صفر برسان میرا نتوان مان را م مانیسعمس و طلا مسلط  اژیاست که آن طلا در آل نی. مهم امیکن

  کارتان درست است.  نیا ،ذهنمن ٪١٠  (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دیباش وراگر حض ٪٩٠شما  عنیباشد، 

  م،یرا قبلا داشت اتیاب نیا بله

  نقش گمان ز من دان ،زآنکه در گمان ور
  کشانمنقش منکران را در قعر م زآن

  )١۶٩٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  نیز من ب نیقیدام  ،نیقیزآنکه در  ور
  رهانمکفر م دام مقبلان را از زان

  )١٧٠٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

و اگر به آن نقش   کنمآن نقش را از من بدان، بدان که من دارم م د،یگوم از طرف زندگ ،اگر در گمان هست دیگوم

 ذهنقش منن نیا شهیکه ما هم نقش گمان را انتخاب کن ،، و عشق را انتخاب نکنعشق ن،یعشق گز دیگوکه م توجه کن

 نیکه من ا ییبا فضاگشا دیاوریبه عمل درب د،یدرک کن د،یواقعاً شما قبول کن اشدب دیبا ییجا ی عنی م،یکنرا انتخاب م

 نیقیآن  ،یبرو نیقیو اگر در  کنممطمئن باش که من دارم م ،یکه اگر در گمان برو دیگوم تیدو ب نی. استمین ذهنمن

 کشممنکران را با آن نقش ماما  .رهانمکفر م زا ییفضاگشا نیو ا نیقی نیا لۀیوسمقبل را به یدمهارا هم از من بدان، و آ

  د؟یانتخاب کن دیخواه. شما الان کدام را مبه قعر بدبخت

 ه  هیساآفتاب است،  عنی هیسا نیا د،ینیبرا م اشهیشما را، شما الان سا کندهست دارد کنترل م یآفتاب ی دیگوم

 خواهم ایبه تو کم کند؟  دیخورش دیخواهم دیگو. دارد مدهدم دیآن خورش د،یدهرا شما نم رییتغ نیا کند،م رییتغ

اگر عشق را  عنی به قعر بدبخت بردشما را م اشی ؟یو محروم بشو یبذار کزتو مر ها را انتخاب کنآن نقش

که  دیدی. دشودکوچ م هیسا شود،کوچ م ذهنمن ،یجلو برو نیقیبا  ،فضا را باز کن و نیاگر عشق را بز ،نینگز

از پشتتان،  تابدم دیخورش د،یاستادهیا شما .ریوجود ندارد د هیسا شود،م دهیکش شود،م دهیکش هیدوازده ظهر سا

  . دینیبرا م تانهیسا د،ینیبرا نم دیخورش

 د،یاگر شما مقاومت نکن واشیواشی. دینیباست، درست است شما نم دیاست که خورش نیا دۀنینما هیسا نیخُوب ا

را رها  هیشما اگر سا . ولرید ستین هیسابالاسرتان،  دیآم دیخورش جمع شد، جمع شد، وقت هیسا نیکه ا دینیبم

 شود،کوچ م هیسا شود،جمع م هیسا نکهیکماا د،یستین هیسا نیکه در ا دیبدان دیبا ییجا ی. دیشوگرفتار م د،ینکن

 ه هیسا د،یهست هی. چطور شما ساشودتر مکوچ هیکه سا دینیببالا م دیآم دیکه خورش جیتدر. بهشودبزرگ م هیسا

   شود؟کوچ و بزرگ م

 نی. اشودتر مکوچ نیا کنمم م. کشودتر مبزرگ امهیسا کنم،م ادتریرا ز دگیهمان ی که من وقت دییگونم شما

. ستمیرا مطمئن ن یزیچچیه نم،یبرا با گمان م زیچموقع همهمن آن ست؟یمن ن خود واقع نیباشم؟ ا توانممن نم هیسا
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سب  نیبه ا میکنباشد. پس ش م دیمن نبا سب زندگ نیفکر کنم، ا دینبا ین طوریا نم،یبب دینبا یطورنینکند که ا

  درست است.  عشق ن،یعشق گزکه  میکنخودمان و باور م فعل زندگ

  

  

  ***بخش دوم  انیپا***
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   م،یاداشته ٢۶۴١ ۀرا از غزل شمار تیب نیا

  نیرخ آن دخترِ چ نیکه نب رمیگ
  نیپرده نب نیا جنبشِ او جنبش از

  )٢۶۴١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 دیگواصل تو هم هست. م اینماد خداوند است،  نیو دختر چ دهدده را تکان مپشت پرده هست که پر نیدختر چ ی

 نیآن دختر چ . وقتنیبدر مرکز شما است، الآن نم تشی را که امروز گفت آ زندگ ای نیکه آن دختر چ میکنکه: فرض م

ذهن  نیا یدرپیپ رییتکان خوردن پرده تغ ؟نیبخوردنِ پرده را نمالآن تکان وبخُ خورد،پرده هم تکان م خورد،تکان م

 م،ینیمان را بباصل ای نیدختر چ گذاردپرده را که نم ایرا  هی. شما جنبش سادهدپرده را تکان م نیما است. پس دختر چ

  .میکنم تصحب میموضوع دار نیبه ابرود. راجع انیاز م دیپرده با نی. ادینیبم

 دینیخدا را بب کهنیا یبرا د،یبشو امتیق دیبا دینیرا بب امتیق کهنیا یشما برا دیگواست که مهم جالب  تیسه ب نیو ا

 لیما خ م،یرا بشناس ییجدا م،یجسم را بشناس میتا بتوان میشوم ذهناز جنس من مییآ. اول ما مدیاز جنس او بشو دیبا

حالا  میرا شناخت جسم یاریهش م،یرا داشته باش ییشناسا نیا دیبا م،یجسم را شناخت وقت حالا. میشوم ذهنخوب من

  . میبشناس ارانهیحضور را مجدداً هش یاریهش

  :دیگورا م نیهم تیچند ب نیا

  نیرا بب امتیشو، ق امتیق پس
  نیرا شرط است ا زیچهر دنِید

  )٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  تمام اشاو، ندان ینگرد تا
  ظَلام ایباشد  آن انوار خواه
  )٧۵٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کمال عقل را دان ،یگرد عقل
  ذبُال عشق را دان ،یگرد عشق

  )٧۵٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 دیفضا را باز کن عنی دیدانم امتیعشق. پس ق ۀآتش، شعل ۀها، شعلشعله ای هالهیفت عنی. ذُبال یتار عنیظَلام  بله،

 یاست. برا امتیق نی. ادیستیاست، خدا است، با ذات خودش که زندگ یپا یرو دیو بلند شو دینمان دگیماماً همانت

  .دیکن ازفضا را ب دیبا امتیق دنیشدن و د امتیق

در  تی. امروز هم چند بکندحل و عقد صحبت م یام که مولانا درمورد فضااست که قبلا خوانده اتیاب ۀدنبال تیسه ب نیا 

. کندصحبت م ،ذهنمن عنیگره،  عنیحل و داخلش عقد  یفضا دیکنفضا را باز م وقت دیگو. مولانا ممیمورد دار نیا

است؟  ک  امتیکه ق دندیپرسکه از حضرت رسول م دیگواست م نیا لشیتمث دیگوماما  د،یفضا را باز کن نیا دیشما با
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. نیمن را بب نیبب خواهرا م امتیکه شما ق گفتراه چند؟ آن هم م امتیتا ق امتیق یا دیوگکه م دیگوم یطورنیو ا

 پرسنداست، از او نم امتیندارد ق دگیهمان چیطور کامل هفضا را باز کرده است به کههر کس عنی. آوردمها این دنبال

است که من  نیهم امتیکه ق دیگوانسان، م کندم زندگارتعاش به  کهدر حال عنیاست. با زبان حال،  ک  امتیق

درونت را  انکن، آسم ییگشافضا تینهایفضا را باز کن، ب عنیشو،  امتی: پس تو قدیگوم اتیدنبال آن ابهستم. پس به

اگر  ،یبشو ذهنمن دیبا نیرا بب ذهنمن است. اگر بخواه نیشرطَش ا یزیهرچ دنیو د نیبتوست، م امتِ یآن ق ن،یبب

  .یبشو لیبه او تبد دیبا ،نیخدا را بب بخواه

  تمام اشاو، ندان ینگرد تا
  ظَلام ایآن انوار باشد  خواه
  )٧۵٧ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و  میادهید یرا حساب یتار میاشده ذهنمن میااول پس ما آمده د،یآن. اول با یو تار ذهنمن ایعشق بشود  خواهدم

 میتوانعقل را مجا این در ،نیبعقل را م یاگر عقل بشو دیگوم .مینیاو را بب می. فضا را باز کنمینیانوار را بب دیالآن با

ی یچون عشق و عقل هردو دو رو میریمثبت ب .ه هستندمعنعقل بهجا این س رد زندگخ مرد  تواندباشد. اگر خ

درونت باشد،  تینهایبآسمان  ای فضا را باز کن عنی یاست. اگر عشق بشو یزیچچه خرد زندگ فهمم ،یبشو زندگ

. اگر در مصراع اول شودنم نیا به عشق حرف بزنو راجع چه. وگرنه در ذهن بمان عنیعشق  ۀکه شعل فهمموقع مآن

سالمان است،  چه. ما قشنگ الآن اگر اقلا س عنیقل که ع داندم ذهنکه عقل من شودهم م یریب عقل را عقل ذهن

. میااش کردهخوب تجربه ریقدر لطمه زده است به ما دآن چون چه. عنی ذهنچه، عقل من عنی یجزوکه عقل  میدانم

  .اسبشن توانبا ذهن نم ،شناسموقع عشق را مآن باز کن تینهایفضا را ب ،یکه اگر عشق بشو دیگوو م

  خود دنِیاز د یبیغا ،یدلِ کان نقدِ زر در
  کار و مترس نیزنان، برجه از اشعله کنان،رقص

  )١٢٠۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

 شیما اگر رو خدا در دلِ ۀاست. نشان طورنی. واقعاً همنیبب توانخودت را نماما  ،در دل معدن زرَ خالص هست پس

از  میشوو ما متوجه م شودآن بازتر م میکنآن تمرکز م یآن. هرچه رو میشوما م ت،ینهایب شودباز م میتمرکز کن

را  دیخورش واشیواشی. ما اگر میستین ذهناز جنس من ریخدا که امروز گفته است و د تِ یآ نیهم م،یجنس آن هست

است که اصل است و  دیخورش نیاست. ا هیر از ساتمهم دیانداخته است خورش دیرا خورش هیکه سا میشومتوجه م مینیبب

ما  تیوضع ایما  ذهننم نی. اخالص هست یاریهش عنی زَر خالص هست دیگو. در دل معدن مکندم جادیرا ا هیسا

 هادگیحواسش به همان یاریهش ستیآگاه ن یاریاز هش یاریهش ول میخالص هست یاریمعدن است، در داخل آن ما هش

 تانگوش حس  نی. کلمات را ادیشنوکلمات را هم م نیسوت ب د،یشنوام شما کلمات بنده را معرض کرده رهابا است.

 نیشما ست، هم خداگونگ نیشنو در درون شما که همسوت را همان سوتاما  . شنودم زندگ یروین نیهم ۀلیوسبه
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در ما هست. نقد زَر  شهیکه هم ندیبشما م نیبقسمت عدم ارآسمان  خال یفضا طورنی. همشنودنقد زرَ است که م

  .ندیبم زندگ یرویها را، اجسام را هم چشم ما دوباره با نکلاغ

خدا  تینهایالآن به ب میتوانما م عنیبه آن، نسبت به آن.  میستیحاضر ن م،یهست بیغا در ما هست، ول نیا دیگوم 

 قاًیما را نکشد و ما عم هادگیهمان م،یموضوع را در درون تجربه کن نیفقط ا م،یبخوان ریکتاب د ستیلازم ن م،یزنده بشو

بعد  ست،یکه فقط به گفتن ن گفتهم م قبل اتیاب چون .میینه فقط بو میاوریو به عمل درب میستین هیکه سا میدرک کن

و از نورش  دینیرا بب دیتا شما خورش ه،یسا محو بشود مثل دیبا یذهن داننده و عقل جزو نی. استیدر ذهن دانستن ن

 ٩[شل شمارهکار  نیکار و مترس. از کدام کار؟ از هم نیزنان، برجه از اکنان، شعلهرقص دیگو. حالا مدیبرخوردار بشو

یقت (حق ١٠[شل شمارهخود. اگر فضا را  دنیاز د میهست بیغا کهنیا ها،دگیبرحسب همان دنی، دذهن)](افسانه من

که عدم دارد خودش  نیبخودت. م دنیبه د یشوحاضر م ،یشوهرچه فضا را بازتر م ،باز کن ،باز کن وجودی انسان)]

که  ه،یسا نینه ا ،من هست وت ،هست نیکه تو ا دیگو. دارد مدهدو خودِ شما، به شما نشان م تیعنوان خدائرا به

  .خالص هست یاریهش

خودمان  ارانهیما هش عنی. شودنم دهیهمان زیچچیو با ه شودگرفته م هادگیاست که از همان یاریخالص هش یاریهش

 میتوانما، نم میخوانمج مرا کج زیدر ذاتمان است. اول پره زیاست. پره عیطب زیکه گفتم پره زیپره نیبا ا میکنرا م

داشت.  مینخواه دگیبه همان لیتر بشود ما مفضا گشوده نی. هرچه امیریگم ادی میدار واشیواشی . ولمیکن زیدرست پره

 در نه. ذهنمن یو عزا یریگبا سخت ،ذهننه با غم و غصۀ من دیزنان بروکنان و شعلهرقص دیشما با دیگوو الآن م

ذهنمن ل شمارهافسانه من ٩[ش)[(را م مانیدهامقدّس است، ما در یدرد مقدّس است، گرفتار ذهنما میپرست .

  نه. د؛یآو خوشمان م میکشما عذاب م م،یرنجم

شعلۀ عشق در شما روشن  ،کنفضا را باز م عنی، شعله زنان، (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره زنانشعله 

 نیهم د،ینیبرا م هادگیهمان .هادگیاز همان شودآزاد م تانکه شعلۀ عشق روشن است مرتبّ زندگ حالنیاست. درع

الآن فضا را  د،یکششعله م ریالآن د کهنیا یرا پس بدهند. برا زندگها آن است که کافها آن بودن به اریو هش دنید

 . وقتدیستین هیآن سا ریکه شما د دیدانم نیقیطور و به دیکنصورت عشق، حضورِ ناظر، ذهنتان را نگاه مبه میباز کرد

. میهست هیسا میکناست که ما فکر م نیا شودجمع نم هیسا کهنیاعلّت  .شودجمع م یزود هیسا میستین هیسا میدانم

  . دیستین هیسا دیدانشما الآن م

دستش  ی. ردیستون را ب تواندنم رقصدکه م کس یرقص. درحال  کنان،. حرکتمیارا نگرفته جاچیه عنی کنانرقص

تکان  توانبرقصد، تو نم خواهدم داده است، ه  ریهم گ شیرا گرفته است و پاهاور آن دستش یرا گرفته  طرفنیا

و  کنوجوش مجنب یحضور دار یاریصورت هشکنان، بهحرکت عنی نانک!؟ رقصبرقص خواهم یجور! چهیبخور

 د،یآم یزیچ ی رود،خُوب م رودم یزیچ یرت حرکت دارند. مثلا هم قد هادگیفعال همان  عشق نۀیزم نیاتّفاقاً در ا

 می. اتفّاقاً ما برقصمیبذار دیبا کناناز دستم رفت، رقص دگیهمان ی. شودکم م شود،کم م شود،م شود،م ادیپولم ز

 تواندنم نیا دیدیچسب کهنیاعلّت  ،مانندم هابعض روندم هابرقصند بعض می. اجسام را رها کنرقصنداجسام هم م
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تمام  انعمرش میدیچسبها آن گذشتۀ ما که به یعمرش تمام شده، تمام شده است. اتّفاقاً تمام دردها رودم نیبرود، بابا ا

 از میهست بیغا کهنیا یبرا م؟ینگه داشت یزیچچه یموقع عمرش تمام شد، برا آن م،یدیشده است. همان موقع که رنج

درحال  نی. پس بنابرامیدرد هست نیا میکنفکر م م،یکه نقدِ زر هست میدان. نممیدرد هست نیا میکنخودمان، فکر م دنید

هم در  رقصد،درون ما م رقصد،هم آن م (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دهباز ش یلحاظ فضاحرکت، هم به

  . درجهان یشاد گرد یهر چه از وکه:  دیگوهست م ادتانیرا. ها ینا میرها کرد رقصند،م هادگیهمان رونیب

 سب زندگ نیر، از اکا نیزنان، برجه از اکنان، شعلهرقصتو بِجِه. ها آن بجهند ازها آن کهنیقبل از ا دیگوآخر م تیب

 نیا ،یریب یجد ،را سفت کن خودت ،نیببها آن قیاز طر زهایبه چ یکه بچسب ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

که در اطراف هر  کارنیبه ا ایبِجِه. ب کارنیدر مقابل هر اتّفاق؛ از ا قضاوت کن ،مقاومت کن ،یریب یرا جد هادگیهمان

هرچه  رود،و م دیآم دادیرو برقصند. دادهایهم اجسام برقصند هم رو هم خودت برقص ،فضا باز کن لحظهنیدر ا اتّفاق

. کندم داریاست، چرا؟ شما را ب ین . اصلا خوب و بد ندارد، از نظر زندگکنخوب است، فضا باز م افتداتفّاق م

لحظه  نیاتّفاق در ا نیبهتر هر اتّفاق نیبنابرا افتندما م یداریب یبرا افتندما اتّفاق نم بدبخت ای خوشبخت یاتفّاقات برا

  .ریالآن د میفهماست. م

   ؟ییبرهان نه تو ۀیز تو برهان طَلَبد، سا دل
  برو باز به برهان و مترس هیمثَل سا بر

  )١٢٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

کار  نیچرا ا خواهد؛م لیاز ما دل شهیاست، هم هادگی، همانذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهاست  ذهندل ما من الآن

که  دیگو. الآن به ما مخواهدبرهان م خواهد،م لیدر سبب است، دل شهیهم شود،م یطورم آنبن یطورنیرا بنم؟ ا

  .(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهحالت  نیا عنی. هم تو هست اشهیبرهان خدا است، سا

که ذهن ما در  ستین نیان ااست. بره طورنی! برهان خدا است، برهان قضا است. واقعاً هم هم؟برهان نه تو هست ۀیسا

  .ستیغلط. برهان دانش ما در ذهن نبه ندیچسرهم ماثر اتفّاقات پشت

کار  نیا دیبه من بو که واقعاً من را به حضور برساند که من چرا با لیدل یکه  دیگوم ذهنمن عنیچه؟  عنی برهان

 ادتریز شیهادگیهمان ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ؟شودم ادتریبه حضور برسم؟ پول آدم ز دیرا بنم؟ اصلا چرا با

 حیتوض دیآمدم به خدا هم زنده شدم که چه بشود؟ با خُوب کند؟م دایآدم همسر پ شود؟اش بزرگتر مخانه شود؟م

هم اصل شما است.  شاهیاست خدا است. سا زندگ دیگوم برهان .میدانچه بشود، ما نم میدانچه بشود! نه نم میبده

ذهنمن ما است. حالا به ما م ۀیهم سام هیکه سا طورنیهم دیگوم یجورچه یدید هیسا رود؛دنبالِ آفتاب  هیسا رود؟

خدا دنبالش  ۀیعنوان سابه همشما  شودبه شما دارد. م بستگ تانهیسا د،یآبا شما م تانهیسا دیشما حرکت کن رود،م

  .ییبا فضاگشا ؟یجورچه د؟یبرو

 عنی. اصلا خودِ ما، هست اشهی. تو ساخودِ زندگ عنیبرو. کجا؟ دوباره به برهان. برهان  هیمثل سا عنیبرو  هیمثَل سا بر

 م؟یرا دار یزیچ ی میکنمر در ذهن تجسم م م؟یما او نباش شود. مر ممیخدا وجود دارد ما امتدادش هست ای زندگ
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. امانِ میرا؟ پس ما خودش هستها این داشت شودمر م م؟یرا داشته باش زندگ ای میما خدا را داشته باش مینتوامر م

ها این قواعد و اسناد و یسر یو به  تی جهان به مال نیاست که در ا ذهن دِ یروشِ د یداشتن وجود ندارد. داشتن 

قرارداد  ی. میما خانه را ندار شود،نم یزیچ همچون م،یواقعاً دار میکنفکر م میخانه را دار یاستوار است. مثلا ما 

 میتوانرا نم یزیچ یاریعنوان امتداد خدا و هشما به اگر درست دقّت کن خانه مثلا مال ما است. ول نیاست که ا اجتماع

که ما را شاد  میدارن یزیچچیه دیگوم ما. ما میلُخت هست م،ی. خودش قبلا به ما گفته است، مثل الف هستمیداشته باش

براساس وهم داشتن درست شده است. شما اگر خوب دقّت  ذهنمن نی. امیدرد دار همهنیکند. از وهم داشتن است که ا

 یرید زیطلا چ نیخود؛ ا دنِ یاز د بیطلا، طلا در معدن غا یاریلُخت که الآن گفت هش یاریهش یعنوان که ما به دیکن

به آن. امروز به ما گفت آن نقش بت که  میدهاوقات نقش م . گاهخواهدنم یرید زیطلا چ ر،یرد که، طلا است دندا

 ،نباش ذهنمن  نیا ،یخودت خودت بشو کهنیا ی. پس براطلا خودت هست ،یریاز آن ب دیآن نقش را با ،دهبه طلا م

  ترس. برو که برهان است و م دنبال زندگ هیمثل سا

 ١٠[شل شماره در درون میکنفضا را باز م شما خوانده شود تا معنا در شما زنده بشود. وقت  ٔلهیوسبه دیبا اتیاب نیا

 میما آمد م،یشوبه خدا مثل او م میرودوباره م عنیبه برهان  میرودوباره م هی، ما مثل سا(حقیقت وجودی انسان)]

اگر دنبال برهان  ن،یبود، تو خودت را بب هی. صحبت سامیبشو دیاز جنس خورش د،یخورش میروم میدار الآن. میشد هیسا

 ذهن ِ من نی. ایخودت است، پس خودت وجود دار هیسا دیگوهم م ذهن ِمن و. ذهن ِ نه من ن،یرا بب اتخود اصل یگردم

 وارهیسا دیبا یخودت بشو کهنیا یتو برا ولاست،  هم زندگ وجود دارد که  هم تو هست یدیخورش یکه  دهدنشان م

اگر فضا  ول م،یرودنبال خدا م وارهیسا م،یکنو مقاومت نم میکنم ییفضاگشا . وقتییبا فضاگشا یدنبال معشوق برو

  نه. م،یرا ببند

  بقا دِ ینَدَش طلعتِ خورشک  که فان هیسا
  مخوانش تو دگر، عبرتِ ماکان و مترس هیسا

  )١٢٠۴شمس غزل شمارۀ  وانید  ،ی(مولو

کان ماجا این در چه خواهد بود.چه بود و آنآن عنی م،یدار ونیکان و مامواقع، ما چه که هست، ما بعضآن عنی کانما

 فان هیسا نیخداست در اصل. و اگر ا ۀیکه انسان سا دیگوم لحظه وجود دارد، تمام کائنات. نیکه در ا ستیزیهر چ

 نیبه ا نیا ،ذهن ِ نه من میبرود و ما خودمان، خودمان بشو نیاز ب ذهن ِ اگر من شود،م فان ذهن ِ من نیکه اول ا بشود

 ییگشابقا که با فضا دِ یاگر تابش خورش ،خدا عنی ،جاودانگ دِ یخورش عنیبقا  دِ یبقا، خورش دِ یصورت گرفته که خورش لیدل

 د،یاینور ب دیروزن را باز کن د،یایو نور ب دیاگر مرکز را عدم کن  حقیقت وجودی انسان)]( ١٠[شل شماره نیا عنی تابد،م

 هیسا عنی د،یشما را؟ تابش خورش کندم فان یزیچ چه شما. ست؟یک هیبقا. سا دِ یاز خداوند، از خورش د؟یآاز کجا م

 یهاتو دنبال برهان ،برهان هست ۀیبرو،  تو سابرهان  یسو. در بالا گفت چه؟ در بالا گفت تو حرکت کن بهشودجمع م

  بود،جا این نباش. ذهن
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  ؟ییبرهان نه تو ۀیتو برهان طَلَبد، سا ز دِل
  برو باز به برهان و مترس  هیمثل سا بر

  ) ١٢٠۴شمس غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 خواهدم که ه میترسنم ذهنمن داتیوند و از تهدخدا یسوبه برهان، به میروما دوباره م رود؟طور مچه ه،یسا مثل

(حقیقت وجودی  ١٠[شل شماره مرکز عدم قیبقا، از طر دِ یما با تابش خورش میبشو مقاومت کند، ما را بترساند و اگر فان

 قیاز طر عنیکان ت ما. عبرمیشوتمام کائنات م علمبله ما م ،بخوان هیاو را سا دیتو نبا میستین هیما سا ری، دانسان)]

چه که در کائنات هست هر یِریادگیمحل  میشوعشق است ما م نیما هم هم تیو مسئول میشوما که ما به عشق زنده م

  سرنوشت ماست. بله. نیا م،یبترس دیکار ما نبا نیو از ا

  م،یهم قبلا داشت تیب نیا

  هر دو بهم، ز من شنو دتَ،ی و نور با هیسا
  درخت اتَّقوا شیراز شو پبِنه و د سر

  ) ٢١۵۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نیخاطر اشما به ن،یو نور باهم است. پس بنابرا ییروشنا دیگو. مدیآکه مرتب م د،یمواظب باش د،یکن زیپره عنی اتّقوا

و نور با  هیسا نیا ،یشوم نس زندگاز ج ،کنتو مرتب فضا را باز م» از من شنو« دیگوم .دیبترس دینبا د،یدار هیکه سا

درست  ذهنمن عنی ،یندازیب هیبلافاصله باز هم ممن است  سا ممن است صفر بشود، ول هیها ساموقع اند. بعضهم

 ذهننسبت به من  ز،یپره درختِ» کن زیپره«درخت  شیو نور با هم است از من بشنو تو فضا را باز کن پ هیسا پس .کن

که چه  ریو اندازه نگ یکوچ بشو ذهننسبت به من ییو صبر و شر با فضاگشا زیاست که با پره نیتو فقط کارت ا .ریبم

 دیهر جا خورش د،یاز هم جدا کن دیتوانرا نمها این اند شمابا همها این .مهست دیدارم چه اندازه از جنس خورش هیاندازه سا

  هم هست.  هیهست سا

 میشوما دراز م میندار نیبه ا یما اصلا کار م،یها داشته باشموقع بعض ای م،یداشته باش هیاست سا ممن شهیما هم پس

ذهننسبت به منم .تَّقوا.  رِیدر ز میریمعنیدرختِ ا تَّقوا پرهم زیا،م زیپره کنمدیما با میدار شهیاصطلاح همرا به میکن 

  .میکوچ بشو ذهنو مرتّب هم نسبت به من م،ینشو یزیکه از جنس چ میداشته باش

  :دیگوم بخوانم. تانیبرا ریغزل کوتاه د ی

  خواهم نیاز ا خودتریب نیام لشده خودیب
  خواهم نیمن مست چن میگوچشم تو م با

  ) ١۴۶٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 نسبت به خودِ اصل میخواهم .میشو خودتریب میخواهنه، م م؟یستیام جانیدر هم مان. ولهمه م،یاشده خودیب ما

(حقیقت  ١٠[شل شمارهمیکه فضا را باز کرد یااندازهتر شود و بهما کوچ ذهن ِ ما، من نیو خود دروغ میتر بشوزنده

 نیچن ی من ه؟چ مییگوبا چشم خدا م ایبا چشم خداگونه  میهست که از جنس زندگ میکنبله، درک م ،وجودی انسان)]
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. خوردو غرور به دردمان نم ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارههادگیمستِ همان نیا میدیما الآن فهم  .خواهمم مست

 طورنیمن ا مییگو، الآن به چشم خدا م(حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهبا مرکزِ عدم میدیبا چشم خدا د وقت

 ر،ید میرا شناخت واقع به تو مست بشوم، ما مست خواهممن م نم،یمثل تو بب خواهمبشوم، من م خواهمم مست

  : دیگوم بعد .ذهن ِ به من میشوتر مکوچ میهست و مرتب دار کاف مییگونم . بله،میستیمستِ غرور ن

  خواهممن تخت نم خواهم،تاج نم من
  خواهم نیزم یِخدمتت افتاده بر رو در

  ) ١۴۶٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

که مثلا در  . هر کسمیرا دار نیشاه زم تیخاص یابه درجه ما هم ول ستپادشاه یاز ابزارها دیدانتاج و تخت م و

شاه  یاباشد به درجه سلطه داشته خواهدبه قدرت دارد که گاهاً م لیبه کنترل دارد م لیخانواده حالت کنترل دارد م

 پارک درست کنم، کنترل کنم و نمیرا بچ زهایچ خواهم. نمخواهمنم پارک که من زندگ دیگوم مولاناهست.  نیزم

دارد. من  ذهن ِ من کندکنترل مکه  است، هر کس ذهن ِ چون آن مال من ؛که خواهمداشته باشم نه، من م نیقدرت زم

  کنترل را صفر کنم.  خواهمبه قدرتم را صفر کنم من م لیر کنم مرا صف مقاومتم را صفر کنم قضاوتم خواهمم

  حالت، قضاوتم صفر است.  نیمن خاکم، مقاومتم صفر است و ا ام،خاک عنی »نیخدمت تو افتاده به زم در«

 یابه درجه دیکنم نه؟ اگر کنترل ای دیکنکنترل م تانذهن ِ را با من هاتیوضع ایکه آ دینیبب دیکه هست تیدر هر موقع شما

 یهاشاه، شاه ی. زندرا مثال م خوب شما، دارد حالت افراط دیستیالبته شاه مملت ن دیخواهو تخت م دیخواهتاج م

 .ستیموقع افتاده ن چیه نیبه کنترل است به قدرتش است بنابرا ،کنترل مملت است به ششاه حواس ر،ید میداشت میقد

خدمت کردند.  ذهن ِها خدمت نکردند منتها با غرور و با منشاه . اشال شاه، نه که بعضریداست  نیاشالش هم هم

 لیاگر به کنترل و قدرت م میهست یارجهو در هر د تیمهم است که ما در هر وضع تیب نیمقاومت کردند. ا جادیا جهیدرنت

هدف را  لهیوس ذهنچون در من م،یستیاودمان ماز خدمت به خ حت است از خدمت به زندگ ذهنمال من که میکنم

  . ستیخدمت ن ذهنمن لۀیوس. خدمت بهکندفاسد م

قضاوت جا آن شده که درگشوده یاز فضا عشق نهیزم یاز  شهیهم دیدر خدمت خدا باشد با خواهدم اگر کس نیبنابرا

کنترل کنند. اصلا خدمت کردن مشل  دیبا نیزم یاهمشل است، که شاه لیخ کارنیصفر است عمل کند ا ومتو مقا

کنند.  تیقانون جبران را رعا خواهندنم کدامچیخودشان دارند. ه یبرا یآواز یکدام هر ذهن یهامن کهنیا یاست برا

 لشانیمکه  کنند. فکر مشوندکارتر ممردم طلب کنم خدمتکه هرچه  به مردم خدمت کن توانم یجورشما چه

موفق  ،را بن کارنیا توانم یشوبه خدا زنده م وقت ،عشق نهیزم یسخت است. فقط در  لیحقشان است، خ

  :دیگوم نیهم یشده باشد. براگشوده یفضا نیعمل ا نهیاگر زم یشوم

  خواهممن تخت نم خواهم،تاج نم من
  خواهم  نیزم یِخدمتت افتاده بر رو در

  )١۴۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو
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هم در مقابل تو ندارم. اگر  دانش چیندارم ه مقاومت چیصاف، ه نمیمن صفرم. زم ذهنمن صفرم، به لحاظ قد من عنی

  م،یرا قبلا داشت تیب نیا که عرض کردم. لی. به دلاکارنیکه سخت است ا دید دیخواه دیعمل کن دیرا بتوان تیب نیشما ا

  روزم، نگفتم دوش در گوشَت؟مونس  یا ایب
  ییفزایزن تا بخندد، تو کم عشرت در کم که

  )٢۵۶٢شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

. خنددم زندر کم که زندگ میدانلحظه ما اوست و به ما گفته ما م نیکه خداوند به گوش ما گفته که مونس ا دیگوم

 د،یآشده مگشوده یلحظه دانش از فضا نیا ،و عدم را رها کن دانمم ییگوعنوان من، نمبه یشولحظه بلند نم نیا

با کبر و غرور ممن  هادگیهمان قیاز طر ذهنبا من میدانو ما م دیآنم ذهنمن . ازدیآگشوده شده م یخرد از فضا

ول یریاست دست مردم ب دش را خواهبعداً ل خورد. درست برنمموقع که ما با کبر و غرور  همان هکنیا یبرا گردد

نان را به شما  نیا میگوبه شما دارم م ول دهمنان به شما م یآن عمل را. من  میکنفاسد م میما دار میکنخدمت م

داشته  تماس یهم  زندگ لۀیوسبه میدهاگر نان را م بهتر است که. ول خوب نده د،یریمم ندهم شما از گرسنگ

  . دیگورا م زهایچ نی. دارد ارسدم جهیبه نت نیاست ا ینان، نان خوب نیاو در تماس باشد، ا ما با زندگ زندگ ،میباش

دوباره به همان  گرددبرمها این عشق نهیبه زم میبشو شتریو ب ذهنبه من نسبت میکم بزن دیمرتب ما با عنیکم زدن  در

  اول که گفت:  تیب

  و مترس رانو درو کوکبه معشق  نیگز عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس تِیدلِ تو آ یا

  )١٢٠۴شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  :دیگوغزل کوتاه م نیا یبعد تیب

  من یِ من برفت گلو ینکو اری آن
  خواهم نیگفتم که: هم ؟خواهکه چه م گفتا

  )١۴۶٩  شمس، غزل شماره وانید ،ی(مولو

 آمد،در نم ری. نفسم  دذهنبه من خفه شو نسبت عنیمن را گرفت  یخدا، گلو عنیمن معشوقِ من است،  ینکو اری آن

 رد،یرا ب تیبذار خداوند گلو عنی ؟چ عنی. دمیاو را د دم،یاو د قیاز طر دفعهیکه قطع شد  مانذهنحالا نفس من

من گفت   به »من یمن برفت گلو ینکو اری آن« ت وجودی انسان)](حقیق ١٠[شل شمارهحالت  نیا عنیفضا را باز کن. 

اَنصتوا  من. دیایدر ن امذهننفس من ،یری مرا ب ٔکه تو خرخره خواهمرا م نیهم خواهم،را م نیهم مگفت ؟خواهچه م

[شل  ذهنکه دم من ردیشما را ب یگلو دیبذار شما واضح است. ریحال نتوانستم خاموش بشوم، دتا به خواهم،را م

(حقیقت  ١٠[شل شمارهشده گشوده یخاموش بشود که به شما ضرر نزند و شما در فضا ذهن)](افسانه من ٩شماره

ساکت باشم،  خواهممن م خواهم،را م نیکه من هم دییدر مرکز شماست بو تشیبه خدا از درون که آ وجودی انسان)]

  قبل تیب عنی ،تو عمل کن خواهممخاک باشم، من  خواهممن م
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   نیبادِ صبا خواهم تا دم بزنم ل با
  خواهم نیخود دارم همراز مه من دم چون

  ) ١۴۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

 دیگو. مندکها را باز مباد است که گل نیبهتر میریب نیباد زم یباد صبا را  ی میکن معن میتوانجور مصبا را دو باد

کنم  یکاریمثل گل هستند ها را که کنم. انسان آبادان خواهم. من مشوفا بنم عنیمن خواستم با باد صبا دم بزنم 

همراز  دیکه من با دمی. فهمکندخش م ،یزییمن شد باد پا یباد صبا نیمتوجه شدم که دم خودم را دارم. ااما  باز بشوند

 نیدر ا کهنیا ولو ستیمن ن یباد صبا نیا کندم معرف ذهنرا که من یاکنندههر باد زنده باشم. اشتهد دیبا یتربزرگ

با دم  خواهم. من مدیحساب کن دم زندگ نیباد صبا را هم کهنیا ی معن نیا یبله،  شودجهان باد صبا حساب م

  . ریت دمن را گرفت اس یگلو کهنیا یدم بزنم برا زندگ

به اتفاق  ،یشوخاموش م میبا تسل ،یشوخاموش م ییبا فضاگشا یشوخاموش م دیکنم تیاَنصتوا را رعا شما وقت

کامل  ییباشد، فضاگشا ات واقعاً بله محماگر بله ییگولحظه بله م نیاتفاق ا بههمان موقع که  ،ییگولحظه بله م نیا

من را گرفت من درست  یلحظه گلو ی دیگو. مدیگورا دارد م نیا شودخاموش م کامل باشد، ذهنتان میباشد، تسل

. میخواهرا م نیواقعاً ما هم خواهمم ار نیگفتم هم ؟خواهچه م دیاز من پرس من خاموش شد. زندگ ذهن. دم مندمید

فکان، خودم را باز کنم با لطف کن توانمشد من م خواهمدم من خفه بشود با دم تو دم بزنم، باد صبا  نیبعد گفتم حالا اگر ا

  بشوم.  امذهنهمراز من خواهمهمراز تو بشوم. من نم طورنیتو و هم بالندگ یرویبا لطف ن

و او همراز من است  کشمبا دم او دارم نفس م کهنیباشم به ا اریکه دم من خاموش بشود من هش شودم نیا جهیپس نت

من هست   دم خود ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهجا این است کار نکند. ذهنمندم خود من که دم  نیا موقعچیو ه

است، همراز  نیهمراز من است، همراز مه هست. زندگ دم زندگ (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شمارهجا این ول

 هادگیجهان و همان نیبا ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهم حالت هست نیدر ا . وقتستین است همراز کوچ میعظ

است که  یآن باد واقع ی. باد صباستیکننده است صبا نباد خش نیباد صبا است، ا نیا کنمفکر م همراز هستم ولو

  . میبده امانج دیرا عملا ما باها این دیآمور آن از (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ییدراثر فضاگشا

  شده زآفاتم منیا قاتَم،یحلقۀ م در
  خواهم نیخَتمت، زان نقشِ نگ یز پ مومم

  ) ١۴۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

. مخصوصاً الآن ما دیموضوع شد نیبه ا اریحالا شما هش میبود می. از اول هم که آمدمیما در حلقه ملاقات خدا هست پس

 قاتیفضا محل ملاقات ما با خداست حلقه م نیا دیکنو شما فضا را باز م افتدم اتفاق یظه لح نیا که وقت میکرد دایپ

ایمن هستیم. پس من موم هستم برای مهر تو. این  ذهنمان خاموش است کهزمانتا  رونیحلقه ما از آفات ب نیو در ا

ه جهان مهرش را بزند به موم ما. پس وقت که این لحظه پادشافضاگشایی و نرمش فضای گشوده شده برای این است 

را،  آن اثر دارد نتایج آن کند آنخداوند مهر مدرواقع  فضاگشایی م کنیم در این لحظه و از آن فضا فکر و عمل م کنیم
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فاسد درواقع  ی عمل که فکر و عمل شماستنی است. شما چون از فضای گشوده شده فکر و عمل م کنید این وسیله

  کند. بل این را متوجه شدیم. ذهن فاسد نمشود، مننم

هستم من از آفات ایمن کنم که در حلقه و دایره ملاقات با خدا هستم، اگر واقعاًشما باید از خودتان بپرسید آیا من حس م 

پولم کم م یعن ،یعن هستم، آفات بیرونشود زیاد مم حرف شود، یزنده م شودزند، یم میرد به من ، ی

رونیز آفات ب منیچون اصل ما ارسد. آسیب نم نم کسچیاست، اصل ما خداگونه است. هبه خدا ضرر بزند، ما  تواند

که فکر و عمل ما و حال ما و  میبن یکار ی میتوانلحظه ما م نیپس ا م،یزنبه خودمان ضرر م میکنکه م یهر کار

حالت  نیکه ا دیدانو شما م رد،یخداوند قرار ب دییتأ رد،یب رقرا هر زندگمورد م میکه ما دار ما و آن ارتعاش یانرژ

 نیا دگیدر اثر همان م،یبود قاتیحالت درست است که از اول ما در حلقۀ م نینه، ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

دوم،  رۀیدا نیبا ا (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره دهدالان دارد نشان م حلقه خودش را به ما نشان نداده، ول

 و میاصطلاح تجربه کردبه و سب زندگ ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره شل زندگ نیا درنبودن از آفات را  منیو ما ا

فکر و  نیهم یبرا م،یودب زهیست م،یما مقاومت بود م،یموم نبود وجهچیهدر مرکز ما بودند، ما به هادگیکه همانجا این

 م،ینکرد تیرا رعااَلَست  کهنیا یفکان نبوده، براخداوند نبوده، مطابق با قضا و کن دییعمل ما و ارتعاش ما مورد تأ

فدرست عمل م میدیالان فهم م،یخاموش بشو مینتوانست موقعچیالقلم درست ننوشت. هجهر لحظه زندگمیکن .  هرش م

  خواهد بود.  زیآمتیشاءاله موفقان و کار ما زندرا م

  جان، اندر دلِ مه پنهان یدگرست ا ماه
  خواهم نیقی نیآن ع نَستَم،یقیعلم  نیز

  )١۴۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

[شل  ذهنمن نیدر دل ماه ما، ا ،ذهنماه من نیاز ا ریاست، غ یریماه د یمن،  زیعز یجان من، ا یا دیگوم پس

اصطلاح، ماه ماه است به نیکه ا م،یبشو دهییاز آن زا دیرا پوشانده که اصل ماست، با ماه ی ذهن)](افسانه من ٩مارهش

 (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره ییفضاگشا نی، با ا»جان، اندر دلِ مه پنهان یدگرست ا ماه«آبِ آب است، 

به او ما  لیو تبد ییبا فضاگشا م،یادهیرا فهم نیما ا نیقیکه از علم  دیگو محالا شود،ماه متولد م یآن  یماه از تو

 نیا میدانکه با ذهن ما م ذهن)](افسانه من ٩[شل شمارهشل  نیدر ا حت ن،یپس ا م،یبشو نیقی نیع میخواهم

(حقیقت  ١٠[شل شمارهفضا باز شده  یادیمقدار ز اتیاب نی. البته با امیداناست که ما الان م علم نیموضوع را، بله ا

  .دهدخودش را به شما نشان م نیقیالنیو ع وجودی انسان)]

 ن،یقی الاز کجا آمده، از سورۀ تکاثر آمده، علم دهمکه الان هم به شما نشان م دو تا اصطلاح قرآن نیپشت سر ا در

یع نیقیالن ان هستند که البته از وقتانس یمراتب معنوها این ، نیقیالو حق خودتان،  یبه کار رو دیکه شما شروع کرد

(افسانه  ٩[شل شماره ذهنمن نیکه ا دیادهیکه فهم یینشان داده با فضاگشا شماخودش را به  نیقیعلم  واشیواشی

 ١٠[شل شمارهدیکنباز م که فضا را جیتدرو به دیاکرده دایدانشش را پ د،یاکرده دایو اطلاع پ ستین نیقی  ذهن)]من

 رید نیدر مرکزتان، ا هادگینماند از همان چی. اگر هدهدخودش را نشان م نیقیالنیع  ، (حقیقت وجودی انسان)]
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به ما م نیبنابرا پسدرجۀ عرفان است، زنده شدن است.  نیآخر است، نیقیالحقمن نیمن، ا زیعز یکه ا دیگو ذهنماه 

است که به صورت بت درآمده،  ییطلا نیکه امروز هم گفت ا د،یآم بایز قدرنیکه به نظر ا ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره

 دیداناش فقط مماه اصل شماست. فعلا درباره نیخواهد آمد که ا رونیب ریماه د ی نیا یاز تو م،یبسوزان دیرا با نیا

 ای (حقیقت وجودی انسان)] ١٠[شل شماره نیقی  ِ نیبعداً  به عاما  د،یاحضور داشته یاریهش خردهی کهنیخاطر ابه

یع نیقیالن گاهدیرس دیخواه نیقیالو حق .  یاوقات عنیقیالن یمولانا  نیقیالرا با حق ممراتب ها ایندرواقع  رد،یگ

ر گشوده شدن فضا در درون خودش را به شما نشان در اث دیبا نیقیلاو حق نیقیالن یگشوده شده است. ع  یفضا ییدانا

  .دیبرد نیقیالحق ای نیقیالن یو دنبال ع دیداشته باش ذهن)](افسانه من ٩[شل شماره ذهنبدهد، نه من

 وقتبه ما گفت که انسان  تیب نیو مولانا با ا میرا قبلا داشت تیب نیبخوانم. ا یاز مثنو تانیبرا تیچند ب دیبده اجازه

و خوشحال بود، به ما نشان داد که  رفتو در داستان آن خواجه که به ده م دنیبه همان کندجهان شروع م نیبه ا دیآم

فکر کند  دینبا کسچی. هستین زندگ ست،ین یخبرجا آن کهنیا یبرا ،ذهنمن افسانۀعجله کند که برود به  دیانسان نبا

 زندگجا آن که کنددرست م دِه یدارد  شود،م شتریب اشدگیرا و هرچه همان هادگیانباشته کند همان دیکه مرتب با

  :دیگو. ممیارا قبلا خوانده تیب نیا نیبدهند. بنابرا زندگ توانندم هادگیوجود دارد، همان

  تَربحوا  اَصحابنا ک  عجِلُوا
  از درون: لا تفَْرحوا گفتم عقل

  )۵٠۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به  دینکن یکه شاد گفتشده در درون مگشوده یده، موقع سود بردن است و عقل فضا میبرو میعجله کن گفتاو م پس

 دگیکه هرچه همان دیفکر کن دینبا د،یهست سالانیم ای دیو جوان هست دیدار که اگر شما سن دهدنشان م نیده رفتن. ا

به نام  دیشوم تیمحدود یفضا یوارد  د،یشوم ده یوارد  بلهداشت.  دیخواه یشتریب زندگ د،یبن شتریرا ب

 شود،کمتر م تانزندگ د،یبشو تیهوشما هم هادگیبا همان شتری. هرچه بستین اصلا زندگجا آن که ذهنافسانۀ من

  که: اشهم معن نیااما  .شودنم شتریب

: داداز درون ندا م شیعقل دوراند . ولدیتا سود ببر دیبشتاب شانیو خو ارانی ی: اگفتکسانش م و ارانیبه  خواجه«

  ».دیکن شادمان دینبا

که  مییگوبه همه، به جامعه م مان،یهامادر به خودمان، به بچه ایعنوان پدر ما هم به گفت،و کسانش م ارانیبه  خواجه

 عنیرفتن به ده  یکه نه. برا گفتم شیمت ده، موقع سود بردن است، و عقل دوراندبه س میبرو د،یمردم، عجله کن یا

  د. ینکن شادمان هادگیهمان یرفتن به فضا

 تانیرا برا هیچند آ نیبدهم. ا حیتوض تانیآمده برا نیقیالو علم نیقیالنیع ای نیقی ن یکه ع ییجااز آن دیبله. اجازه بده

کار بردند، از کجا آمده و چرا مهم هست که ما که به اصطلاح نیکه ا دیفقط شما بدان خوانممرا من ها این .خوانمم

 یِ فضا نیکه ا گفتدر دو غزل م طور کلو به .میرسم نیقیپر از  یی دانا یبه  میکنفضا را باز م شتریکه هرچه ب میبدان

  است.  زاریب نیقی یی گمان و ش از دانا
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داد  حیقبل مولانا توض تیکه در ب دیگورا م نیهم قاًیآمده دق هم نیقیالنیآمده و ع نیقیالتکاثر قرآن که علمسورۀ  نیدر ا

 جهان نیا یِ زهایبا چ شودم دهیحضور همان یِاریصورت هشبه دیآانسان م عنی. مییگوبرنامه ما م یِ در ابتدا شهیو هم

که  دینیبم طورنیدرآمدن و هم ترو پز دادن و بر سهیبه رفتن به مقا کندروع مرا در مرکزش شها این کندو انباشته م

 ذهنتا قبرِ من دیرا در مرکزتان انباشته کرد هادگیشما همان هاهیکه طبق آ دیگوسوره م نیو در ا رودجلو م طورنیهم

 دیخواه یزودبه دیس کنب: دیگوم هدانست.  دیخواه یزودبه د،یکار را متوقف کن نیا د،یو بس کن دیرا ملاقات کرد

متوجه  دیداشت نیقیالعلم یاست و اگر  ذهنافسانۀ من نی. جهنم همدید دی: جهنم را هم خواهدیگو. و بعد مدانست

: دیگوشما م. بله. و میگورا من مها این ذهنافسانۀ من دیگوجهنم است، البته آن نم ذهنافسانۀ من نیکه ا دیشدم

صورت حضورِ ناظر به ذهنش نگاه که به کندم دایرا پ ییدانا نیا ای سوزدآدم م ایاست  رکه دو جو نیقیالنیبالاخره با ع

 یِ فضا یها این ندارند، زندگها این نام تکاثر است،در مرکزش که همان به هامجموعۀ انباشتگ نیکه ا ندیکند بب

جا آن و در شودکه به قبرِ ذهن وارد م یطوربه کندانسان را نابود مها آن برحسبِ  دنیاند و ددرست کرده تیمحدود

لحظه  نیدر ا ایفراوانش. آ یهااز نعمت پرسد،م شیهالحظه خداوند از شما از نعمت نیکه ا دیگو. و آخَر سر مردیمم

 ذهنو من تگانباش نی. اگر ادیکرد دایدست پ شمارشیب یهابه نعمت دیدیاگر عشق گز ؟ذهنمن ایو عشق؟  دیدیعشق گز

 عیرا سرها این هست. یطورنیبه جسم. پس ا دیزنده هست کهدرحال د،یاولش قبر بود بعدش هم وارد جهنم شد دیدیرا گز

  واضح شد. رید دهمبه شما نشان م

» ماكلْها اثُرالتَّك«  

  »شما را به خود سرگرم کرد. شدن با آنها تیو هم هو انباشتگ«

  )١ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

  است.  شی ۀیآ نیا

»َّتح قَابِرْالم تُمُزر«  

  ».دیکرد داریکه گورها را د ییجا تا«

  )٢ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

  . ردیمش، در ذهنش مکه انسان در گور میادهی. همۀ ما در ذهن قبر را ددیدیگور ذهن را د عنی

»َّونَ  كلَمتَع فوس«  

  »دانست. دیخواه ندهی]، در آدیپنداراست [که شما م نیچن نه«

  )٣ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

  دانست.  دیخواه ندهیدانست. در آ دیخواه یزودبه ستین طورنیکار را. ا نیا دیکه متوقف کن دیگوالان م و

» ثُم  َّونَ كلَمتَع فوس «  

  »دانست. دیخواه ندهی] در آدیپنداراست [که شما م نیهم، نه چن باز«

  )۴ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر
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 دنیدر مرکز و د هادگیگذاشتن همان عنی. ستین یطورنیا د،یکار را بس کن نیا د،یحتماً متوقف کن کندم دیبعد تأک و

  .دیکار بردار نیو دست از ا دیکار را متوقف کن نیدانست. ا دیخواه یزودبه ت،سیدرست نها آن برحسبِ

  : دیگوم و

»َّك ينقالْي لْمونَ علَمتَع لَو«  

  ».دیدانستم نیقیاست، اگر به علم  نیچن نه«

  )۵ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

 یطورنیرا، ا سب زندگ نیرا، ا دید نیا دیمتوقف کن د،ی: بس کندیگوم .میآمده که در غزل داشتجا این از نیقیعلم  نیا

 خردهی. دیآم ییاز فضاگشا میکنکه صحبت م صورتبه نیقی. واقعاً علم دیدیفهمم دیداشت نیقیعلم  ی. اگر ستین

   . ستیدرست ن هادگیگرفتن از همان که زندگ میشوما متوجه م دیکه فضا باز کن

  »الْجحيم  لَتَرۇنَّ«

  ».دید دیجهنم را خواه البته«

  )۶ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

به موانع و  میارا گرفته است، دراثرِ مقاومت و قضاوت ما زندگ ذهنافسانۀ من نی. جهنم هممیادهیما جهنم را هم د که

از قبر چون جهنم است. پس، پس نیدردها هم یِ فضا نی. بنابرامیکرد جادیدرد ا یادیمقدار ز م،یکرد لیدشمن و مسئله تبد

  به جهنم.  میدیرس میگوش نکرد

» ثُم ينقالْي نيا عۇنَّهلَتَر«  

  »د،ید دیخواه نشیقیبه چشم  سپس«

  )٧ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

 نیکه ا دیحضور خواهد د ییصورت حضور ناظر و دانا. اگر باز کند بهدینکند هردو خواهد د ایباز کند  فضا را کس اگر

هم بسوزد باز هم تجربه خواهد کرد. حالا جا آن اگر اول قبر بود، بعد جهنم شد، پر از درد شد، پر از آتش شد. ول ذهنمن

و  ییاز فضاگشا ایاز سوختن  د؟یاوریدست ببه دیخواهم یجوررا چه نیقیالنیع نیاواقعاً  دیاز خودتان بپرس دیشما با

  . میاوریدست بو ناظر بودن به ییاست که از فضاگشا نیناظر بودن؟ صلاحمان ا

» ثُم يمالنَّع نذٍ عئموي لُنالَتُس«  

  ».کنندفراوان بازخواست م یدر آن روز شما را از نعمتها که«

  )٨ هی)، آ١٠٢سوره تکاثر ( م،ی(قرآن کر

 ذهنمن ای د؟یعشق را انتخاب کرد ایآ کندلحظه خداوند سؤال م نیا عنیکه در آن روز  دیگومجا این که در شهیهم و

ها را از دست شد، وگرنه که نعمت دیآورد و منتفع خواه دیدست خواهفراوان به یهانعمت د،یرا؟ اگر عشق را انتخاب کرد

 لحظه واقعاً زندگ نیا عنی. کنندفراوان بازخواست م یاه. که در آن روز شما را از نعمتدیرا از دست داد . زندگدیداد
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درد را  د،یکرد یفضابند د،یفضا را بست ای د؟یفضا را گشود د؟یعشق را انتخاب کرد د؟یدیکه شما عشق گز پرسداز ما م

  شماست.  خابمالِ انت هاهیآ نیدو غزل و ا نیاز اپس ریدها این حالا د؟یانتخاب کرد

  خواهم خواند. تانیبرا تیب نیا نییدر تب اتیاب

  ***بخش سوم  انیپا***
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. میخوانم تیکار مانع هست، چند ب نیچقدر ا کهنیشده است و ا لیتش هاشدگتیهودلِ ما، که الآن از هم دنِیطلب برهان

  بود: نیا شد،به مترس ختم م اتیو همۀ اب میکه در غزل اول خواند تیب

  ؟ییبرهان نه تو ۀیلَبد، ساز تو برهان طَ دل
  برو باز به برهان و مترس هیمثَل سا بر

  )١٢٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و علّت  با قانونِ کند،با برهان کار م جسم یاریهش م،یدار جسم یاریمرکزمان و هش میرا گذاشت هادگیما همان وقت

که چه  میو معلول که چار کنعلّت  نیاست. دانستن قوان دیمف اریبس یماد ما در جهان یکار برا نیو ا کندمعلول کار م

 قیکه از طر میاشده ما شرطدرنتیجه  است و دیما مف یماد  زندگ یرا دانستن برا هابد و خوب و حت دیایبه وجود ب یزیچ

و چار  ستیحضور چ دمیحالا من فهم که دیپرسشما م . وقتمیباش لیدنبال دل هادگیهمان قیفکرمان مخصوصاً از طر

 یو تو کار فضا باز کن دیاست، با فکاننکار قضا است و ک نیکه ا دیبه شما بو کنم که به حضور زنده بشوم و اگر کس

که  ندیبب خواهدمشل است. او م لیباسواد است، خ لیکه خ کس یحرف مخصوصاً برا نیا رفتنیپذ ،بن تواننم

انجام بشود؟  دیشدن است چند مرحله دارد؟ در هر مرحله چار باکه اسمش به حضور زنده یکار نیبند، ا واندتچار م

  است.  اصطلاح مبتنپسند بهذهن لیهمه بر برهان، به دلاها این و

و همۀ مردم  میپسندان مکه خودم ذهن لیدلا نیا لۀیوسبه میتوانما نم عنی کندکار نم لیدلا نیاز ا کدامچیمتأسفانه ه

 نیلحظه، ا نیدر اطراف اتفاق ا دیکنفضا را باز  مییگوم کهنی. امیبه خدا وصل بشو ارانهیطور هشدوباره به پسندندم

 ییهاعلت یکار کردند و دنبال  جسم یاریها با هشمدت کهنیا یبرا ستیها قابل قبول ناز انسان لیخ یمطلب برا

همۀ  م،یاز جنس خدا هست میدانما م م،یما خدا را قبول دار ندیگوشدن به خدا باشد. ممعلول آن وصلکه  گردندم

و دچار  بردفرو م ذهنما را به افسانۀ من لیدلا نیها اموقع لیدرست، راهش چه هست؟ و خ د،یزنکه م ییهاحرف

 میرسبه حضور م میکن ارتیز ایو  مینیاصطلاح ببفلان جا را به میکه اگر برو میاز ما معتقد لی. مثلا خمیشوخرافات م

 یهازمانها این ها در طول سال،زمان که بعض میکنم دایها اعتقاد پموقع . ما بعضکندمان ما را به خدا وصل م عنی

شما فقط  کهنیبا اصل اها این ت است.همه خرافاها این .شنودرا خدا مها این د،یها دعا کنزمان نیهستند اگر در ا خاص

  فرق دارد. لیبه آن خ دیرا بسپار تانو خود دیکه فضا را باز کن دیو چنان توکل به خدا داشته باش دیمعتقد نباش

 نیا دنیها فهمموقع بعض نیهم یشد. برا دیبه حضور زنده نخواه صورتنیدر ا د،یکنم تراشلیتان دلشما با ذهن اگر

  مشل است. اریبسها آن و حسها آن درک و عمل به آسان است ول اهتیب

 دیگذارتان را مکه قدم دیمطمئن باش دیبا دیدارممن است که انسان دائماً در برهان است. در هر قدم که شما برم چطور

 یاری. ذهن هشسنجدمو ذهن درست ن میسنجرا با ذهن م سفت نیهست که ا نی. ادیگذاراست وگرنه نم سفت یجا

. ستیفکر ن ایذهن  ایشده در مرکز ما از جنس جسم باز یفضا ،. حضور، نظرستین جسم یاریاست، خدا هش جسم

 یاریکه من هش دییگوم دیدار عنی دیجواب بده دیو بخواه ست؟یکه مثلا خدا از جنس چ دیاگر شما سؤال کن نیبنابرا

  باطل خواهد بود. دییگوکنم و بشناسم و هر چه م لیجسم تبد خدا را به خواهمدارم، م جسم
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از  لی. خمیریکش ذهن حضور را اندازه نگبا خط میتوانها ما نمموقع لیاست. خ فرا رفتن از برهان کار سخت خلاصه

 م،یتوانکه نم میریزه برا با ذهن اندا مانیمعنو شرفتیپ میخواهکه ما م دیآم شیپ نیاز ا هایدیو ناام هاسرخوردگ

و سپردن  میکه تسل میکه مطمئن باش یابه مرحله رساندات قرار گرفتن بالاخره ما را میاب نیدر معرض ا امان ندارد. ول

 ستین یسوادیبر ب لیو دل ستیکار درست است و سالم است، خطرناک  ن نیا اسمش را بذار زندگ ایمبدأ و  یخود به 

 ست؟یقضا چ ست،یفکان چکن ندیگو. آقا مانفکبه قضا و کن دیخودتان را بسپار دیکن ییمثلا شما فضاگشا که مییکه بو

  .کشدطول م به آن مرحله مدت میچه؟ پس ما چه؟ تا برس عنی

ها آن که به اهلیها و دلبرهان یسریدست بردارند از  توانندهنوز نم کهنیا لیبه دل شوندکامل نم میها تسلو انسان

 لیتحل خواهندو م دانندمندتر مقدرت یاست خودشان را از نظر فکر شتریها بمسلط است. و متاسفانه هر چه سواد آدم

 که اشال دییبو رساندم یاشما را به مرحله اتیاب نیخواندن مولانا در طول زمان بالاخره پس از ا نیهم دیکنند و شا

درست است.  ییفضاگشا ت،کار درست اس نیکار. ا نیا ستیست خدا بسپارم واقعاً، خطرناک نندارد که من خودم را د

شما  د؟یکن قیرا چونه تحق اشدرست دیخواهدرست است و شما حالا م نیخدا در مرکزم است، ا اتیآ دیگوکه م نیا

 دیمستلزم گذشت زمان و شا زیرفتن پرهگ ادیدرست است. و  نیکه ا دیو مطمئن باش دیکن قیتان تحقبا ذهن دیخواهم

خدا نه تو  عنیبرهان  ۀیسا دیگومهم است. م تیب نیاست که ا نیهم یخدا است برا ای از به فرم درآوردن زندگ زیپره

   ن؟یچه ا عنی م،یبفهم یجوررا چه نیخوب ما ا ،هست

مان را با ذهن نیا میتوانما م ایآ ول هست ود زندگانسان تو به خودت توجه کن، تو خ یا عنیبرهان انسان است،  ۀیسا

آفتاب آمد «. ستین لیبا دلها این هستم و که من خودِ زندگ اوریب لیشما دل م؟یخواهم لیهم دل نیا یبرا ای میبفهم

ها حرف نیحداقل که ا باوراندبزرگان ما را م برخ ای. و خواندن مولانا دیزنده بشو د،یفضا را باز کن دی، با»آفتاب لیدل

 یجد لیدر ذهن هست که من دچار خرافات هستم. اتفاقاً آن تصورات و تفکرات خ نیبله ا ستیدرست است و خرافات ن

ذهن معلوم است که منکر است  لۀیوسثابت کند هست به خواهدکه خدا را م خرافات است. مثلا کسها آن و موشافانه

  کردن ندارد که. ثابت خدا کرد،وگرنه ثابت نم

موضوع هست.  نیکم کند، راجع به هم دیشا یطورنیهم خوانمم یاز مثنو اتیاب نیمطالب حساس است، بنابرا نیا

که حادث است واقعاً حادث  ییزهایچ نیفکر و ا نیا کنداصطلاح فکر مکه به کس یموضوع هست که  نیبله، راجع به ا

 زندگ یرویاست، ن یرید یروین یما  یفکرها نیا ریمعتقد است نه ز رید یا است، فکر م نیمثلا اصل هم ستین

 ی و آن گرددم لیدنبال دل داند،ذهن و فکر را اصل م نیفقط ا ست،ین وجود زندگ به که معتقد مثلا  هست و آن کس

ها این که: نه دیگورون است. آن شخص مدر د لیدر مرکزم است، دل لیمن است، دل یِرو یِزرد نیهم لی: دلدیگوم

از داخل آتش  داخل آتش رد بشوند. وقت ازکه  شودمن قبول ندارم، آخر سر قرار م ست،یپسند نذهن ست،یپسند نعامه

. به مینثابت ک میتوانهست وگرنه ما نم نیتنها راه اثبات ا دیگوم نیو ا سوزد؛نم یآن  سوزدم ذهنمن شوند،رد م

 د؛ییایب رونیب ها ادلهّ و برهان ٔ کم کند شما از سلطه دیکه شا خوانمم نیا یشما برا یبرا عیرا من سر اتیاب نیهر حال ا

  و بازدارنده است. آوردبه ذهن م یادیز لیفشار خ نیا کهنیا یبرا
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هم با  تانهیسا د،یروراه م دیادهیشما د رود،فقط م هیدخالت نکن تو. سا دیگوم ت،یب نی، مثلا در ا»برو هیمثلَ سا بر«

دنبال  هی. سادیآچه؟ من خوشم نم عنی ؟یروراه م طورنیکه چرا ا دیبه شما برنگشته بو هیموقع سا چی. هدیآشما م

چون  میباز کن میتوان نم. اصلامیباز کن میخواهم لیفضا را دل ول میفضا را باز کن دیبا میخدا هست  ٔ هیشماست و ما اگر سا

علّت  نیکه تفکر با ذهن و دانستن قوان که گرچه دینیببا ذهن امان ندارد. پس م ییگشا. فضامیبا ذهن باز کن میخواهم

در جهت  در کارِمان، در برخوردمان با مردم ول دانمنم مان،زهدر مغا کند،به ما کم م رونیو معلول در جهانِ ب

گفت  میسد که الآن خواند نیگذشتن از ا عنی ،و برگشتن دوباره به زندگ ذهن ِ مجددّ به خدا و رهاشدن از من دنشزنده

  ن قفل باز نخواهد شد.یقفل؛ ا نیبا ا میگرفت با ذهن ما کشت کهنیهم خداست و ا اشندهیقفل زفت است، گشا نیا

خودمان تمرکز  یشخصاً رو م،یکم کن ریدبه هم دیبا نینابراهر دو درست است. ب و در سطح اجتماع یدر سطح فرد

  . بله:مینداشته باش یکار با کس م،یخودمان عمل کن یرو م،یو درست بفهم میمولانا را بخوان اتیاب نی. امیکن

   قیبحرِ عم نیاندر دمی: دگفت
  قیدو فر یروز کردندم بحث
  )٢٨٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کننددو دسته هستند که با هم بحث م ییتای یفضا نیدر ا عنی. قیبحر عم نیدوتا فرقه، دو دسته در ا عنی قیفر دو

  جِدال و در خصام و در ستوه در
  گشت هنگامه بر آن دو کس گروه 

  )٢٨۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جمع هنگامه شدم یِبه سو من
  دَمبِستَ شانیاز حالِ ا اطّلاع

  )٢٨۴١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یتوکل دارد آن  ی. ستین دیگوم ی: خدا هست، آن دیگوم یطور ساده دو گروه که به نیکه ا دینیبم پس

خسته شدن، درمانده شدن.  عنیهست. "ستوه"  اریبا هم هستند. "خصام": مخاصمه، پ در دشمنها این : نه.دیگوم

قسمت  نیمشل ا یهااز واژه بعض معانها این گرفتن. عنی. "ستدََن" شوندجمع م جایکه  تینگامه": غوغا، جمع"ه

  است.

دو گروه درواقع  و مردم جمع شده بودند، که کردندآن جمع شُدم، پس دو گروه با هم بحث و جدل م یسو: من بهدیگوم

  شان چه هست.حال ند،یگواصطلاح چه مبهها این که نمیبب خواستندجهان هست. م نیدو گروه در ا نیهم

  است : گردون فانگفتم ی آن 
  است بنا را بان نیا ،گمانیب

  )٢٨۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  است ک  یو ب میقد نیدگر گفت: ا وآن
  است یوِ  بان ایو  بان ستشین

  )٢٨۴٣ تیب دفتر چهارم، ،یمثنو ،ی(مولو

  خّق را ییمنکر گشته گفت
اق را روز   و شب آرنده و رزّ
  )٢٨۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که  دیبو خواهددرست کرده است. م یرا ها این است و کائنات فان نیکه: ا دیگوم یکه  دینیبم نیابنابر پس

خدا  عنیکننده که تو خلق دیگو. بعد او مستین طورنی: نه، ادیگوم یوجود آمده و به زیچحادث است، همه زیچهمه

  .دهدزمان را آورده و رزق م ایشب را آورده،  وکه روز  کسو آن یارا منکر گشته

فکان و به قضا و کن دیفضا را باز کن دیتوانم قتاًیکه شما حق دینیبب م،یهست طورنیکه ما هم هم دینیبم نیبنابرا پس

 د؟یدهنه؟ شما کنترل را از دست نم ایرا درست کند؟  رونمیتا درون و ب سپارمخودم را م دییبو د؟یداشته باش مانیا

نظم خودم را و قضاوت خودم را و مقاومت خودم را برقرار کنم،  دیمن خودم با دییگوو م دیدهاگر کنترل را از دست نم

. ستیاو منکر ن کند،که فضا را باز م رید یو  دیمنکر هستدرواقع  ول ندارم پس شمافکان را قبقضا و کن نیابنابر

 اریبس ننده،یآفر عنیهست. پس خّق  کندمکه اقرار به خدا  منکر و آن کس نیفرق ب ییفضاگشا نیا شودپس معلوم م

  بله:بودند. جا این یهاواژهها این دهنده، یروز اریخلق کننده، رزّاق: بس

   دیبرهان نخواهم من شن ی: بگفت
  دیگز یدیآن به تقل گول آنچه
  )٢٨۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حجت و برهان که من آوریب نیه 
  را در زَمن نیا حجتینشَْنَوم ب 

  )٢٨۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : حجت در درونِ جانَم استگفت
  نَهان، برهانَم استدر درونِ جان  

  )٢٨۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نی. اشنوممن نم لیبدون دل دیگوم کند،که دنبال برهان است، منکر است و فضا باز نم کس نیکه: پس بنابرا دیگوم

رده؛ تو حجت و برهان انتخاب ک ده،یبرگز دیرا به تقل یزیچ ی آدم احمق یکه  دیگو. مریاست د نیاشال ما هم هم

است که ما اصلا  نیکه هم دیگوقبول نخواهم کرد و آن شخص م د،یشن خواهمرا بدون حجت و برهان ن نیمن ا اور،یب

ام در درونم است، در من حجت دیگوم» در درونِ جان، نَهان، برهانمَ است«حجت در درون جانم است و  م؛یریپذنم
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. ستین ذهن تراشلینشان خدا در دل نیگفت که: نشان خدا در دل شماست، پس بنابرا میداشت است. در غزل هم امنهیس

حجت در درون جانم است، در درونِ جان، نَهان، «که:  دیگوم کند،و فضا باز م کندکه اقرار م آن کس نیپس بنابرا

 ،شدن به زندگزنده ، زندگ ٔ تجربه قیستم از طره خودم زندگ عنی، پس برهان من در درون جانم است، »برهانَم است

احمق  گول به معن گردد،م ذهن لیدنبال دل ی. آن ستین من، ذهن ل یمن هست. دل لیدلدرواقع  است که نیخُوب ا

  بودند.جا این زمان؛ در عنیعصر، روزگار،  عنیهست، "زَمن" 

مرکزت دنبال حجت و برهان  یدار ذهنکه: تو که من گفتهم م تیب .اوریکه حجت و برهان ب دیگوم ی دینیبم 

 مییخودمان باشد، بو یاگر تمرکزِ ما رو ؟خدا هست  ٔهیکه سا درک کن توانم ؟یخلاص بشو نیاز ا توانم ایاست. آ

لحظه  نیدر ا بودن زندگزندهآن حس،  ِو حسش کن را باز کن ، آن زندگهستم و استدلال نکن که من از جنس زندگ

ها این که: ندیگومها آن کهنیا ی. برامیبقبولان ذهن یهابه انسان میتوانرا ما نم نیکه ا حجت و برهان است در حالت

خدا وجود دارد  تو ثابت کن توانذهناً نم عنیچه که حجت در درون است؟  عنیها، حرف نیو حماقت است ا دیهمه تقل

  ندارد. ای

  هلال از ضعفِ چشم  نیبنم تو
  من بر من تو خشم نم،یبهم من

  )٢٨۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی( مولو

   جیگشت و خلق گ اریو گو بس گفت
   جیچرخ بس نیا انِیسر و پا در

  )٢٨۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی( مولو

  ستدر درونم حجت ارای گفت
  ستتیآبر حدوثِ آسمانم  

  )٢٨۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 لی. خلاصه خنمیبمن م ،نیبخدا را در مرکزت نم تیرا، آ است، آن نشان زندگ فیکه تو چشمت ضع دیگواو م بعد

و  جهان نیسرِ ا کهنیو ا »جیگشت و خلق گ اریگفت و گو بس«مورد.  نیشده در ا ادیز لیگو هم خووگو شد. گفتگفت

 نیوجود دارد، که ا برهان یدر درون من  ارانی یاکه:  دیگواست، م ندهاقرارکناصطلاح به کههست. بعد آن چ انشیپا

  میدرک کن میتوانحادث است، ساخته شده است، حالا ما هم م نیب. هر چه که مکائنات حادث است نیکه ا دیگوم

 نینشان دهد و در ا تواندذهن م کهیزیچساخته شده و هر عنیت، حادث حادث اس ذهنبدنمان حادث است من نکهیا

ها این و ،باشد ازل توانداست نمبوجود آمده نیا میبشناس میبتوان میما بخواه جوری شوددهیکشف شود د تواندجهان م

وجود دارد حالا اسمش را خدا  ییروینیوجود دارد،  یاباشندهیدهد که نشان مها این .روندم نیهمه دارند از ب

و  ستیبا ذهنم که نه حادث ن میگوکه من م دیگوم شخصنیا .میبشناس میتوانمان نم ِ ما با ذهن یزیهر چ ای میبذار

 رفتن نیاز ب نیا ستیحادث ن نیکه ا است نیما ا لیدل ول میندان دیب شاوخ م،یکننمرا رها  ذهنما من نکهیا لیدل
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 نکهیااست فکر آفل  نکهیااست  فکر فَرارِ  نکهیا ،کندم رییفکرها تغ رییو با تغ کندم رییدارد تغ کهنیهم ول ،ستین

ذهنمن  نشان م نیااست آفلشده ما نمساخته زیچنیاست و اشده ساخته ِ زیکه چ دهدیزهایحالا چ میباش میتوان 

 حقتِیوجود دارد که گفت آ یزیچیما حادث است پس در ما هم بدنِ میستیمان ناست ما بدن انشدۀ ما، بدنمساخته

سوت را این  مییگومرتب م ه کهنیهم یِاریاسمش هوش یِاریاز خدا وجود دارد که آن هوش نشان یدر ما  عنی

  .استنیبعدم است،نیخلاب ایکه  ستیسوت که حادث ن شنودم

در ما  نیباطرافیِفضا نیبهمان عدم، نیباطرافش را هم م یفضا نیبها را مرا نگاه کن کلاغ آسمان مییگوکه م نیهم

آن را  دیو ما با ،میو ما آن هست ستین زیکه آن هم چ زیچیفقط  رازیاست غما حادث زیچکه همه دهدواقع نشان مدر

   .میرمااز حادث چشم بردا اگر شودم تینهایآن ب میکن دایپ

  براساس نظم گردش و دوران دارند.افلاک که عنی جی: سامان، چرخ بسجیبس آن لغات هستند. معانها این خلاصه بله

   :دیگوبله م ج،یچرخ بس نیا انیدر سر پا تیب نیدرا

  دودارم، نشانش آن ب  نیقی من
  دورا که در آتش ر  داننیقی مر

  )٢٨۵١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دانآن حجت، بِ  دیآنم زبان در
  عاشقان عشق سر حالِ چوهم

  )٢٨۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من یِ سر گفت و گو دایپ ستین
  من یرو یو نزَار یزرد که جز

  )٢٨۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنی نمیبکه گفت من هلال را م ندیبم نینابراحادث است و ب زشیکه همه چ فهمدم ستا از جنسِ زندگ کهکس آن

هم که امروز  نیقی . ایندارم نیقیکه من  دیگوو الان م .نشو نیخشم نیباگر تو نم نمیبرا در خودم م جنسِ زندگ

را  نیقی دکنکه فکر م که هر کس استنینشانش ا دیگوم .ندارد نیقیکه در ذهن انسان  میدانم میصحبت کرد لیخ

زنده  عنیمانند سرِعاشقان، سرِعاشقان  دیآبه زبان نم عنی دیآبه ذهن نم نیقیحجت  نیاو  در آتش برود. دیبا داندم

  کرد. انیب شودسرعاشقان را نم نیکه اجا این میابارها هم خوانده نیشدن به خدا بنابرا

از  ریمن، غ یرو یاز زرد ریغ دیگوپس م ن،یخبر ندارد از ا کسچیه نکهیا ینشده؟ براقبل گفت چرا نوشته یهاهفته

 یرید لیمن دل گونهچیمن ه نیقیمن مقاومتم صفر است و حالت  ،شودنور از من رد م نکهیشفاف بودن من به نور ا

من است که  یِرو یزرد نیمن هم لیدل دیگوم نیمن، پس بنابرا میبو توانمزبان نماصطلاح بهرا به لیدل نیا ،ندارم

  .میبو توانمحالت عشق من است به ذهن نم
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بر خون و اش  م روانه خر د دو  
تِ حج  م جمالش و سنحشود  

  )٢٨۵۴ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تندانم، حج  نهایا من: گفت
  تیعامه آ شیپ در دوب  که

  )٢٨۵۵ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م زنندد یو نقد ی لبق چون: گفت
  ارجمند م،یکومن ن ،یقلب تو که

  )٢٨۵۶ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نجاستیا اشهیبق که

  نیآخر امتحان آتش هست
  نیدو قر نیا فتد در آتش کاندر
  )٢٨۵٧ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شوند عالم حالشان از خاص و عام
  روند قانیا یِسو ش و گمان از

  )٢٨۵٨ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،یو(مول

  جان امتحان یا آمد آتش و آب
  را که آن باشد نهان یقلب و نقد

  )٢٨۵٩ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است، ارتعاش  شیرو یزرد رودرخشَ مخون بروبه خدا زنده شده اش کهعاشق کس کهکس دیگوم نیبنابرا پس

  دیگوکه م تیبنیا دانمرا حجت نمها این : مندیگوذهن است مکه در دیگوم یاست و آن  اشزندگبه

  تندانم حج  نهایا من: گفت
  تیعامه آ شیپ در دوب  که

  )٢٨۵۵ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عامۀ  شیدر پ م،یفهمتا خوب ب میخوانرا مها این است که تیواقع مصداق آن بهاصادق است دراز ما انسان لیخ مورددر

باشند  توانندحجت نمها این ها،نیو ا ییصحبت عشق و زنده شدن به خدا و فضاگشا نیدارند، ا جسمیاریمردم که هوش

از هم  میرا اگر ما بخواه اصل زیو چ یتقلب زیچ نیحجت باشند بنابرا توانندنمها این خوب اگر لیکه خ دیگواو م ول

  من دیگوقلب م یزتِقلبیآن چ زننددم م لیاص زیو چ یتقلب زیچ ی که وقت دیگوم .میاخل آتش برود دیبا میجدا کن
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  .میگودرست م

 مثلا ذهنمن ممن، استدلال م دیگوم کندمن درست م دیگوریدزیمن چ ازریغ قتمیمن حق م،یگواصل هستم،  ستین ی

را حل م زی، همه چاست فکر اصلمن حس نم کندهمه ها این ستیبه عشق هم زنده شود، عشق چ دیبا که انسان کنم

و  زندیرب جهان را به هم موهستند که خها این است و تدرست است استدلال درس یجد یاست همه فکرها یباز

تو  دیگوآن م عنی صورتنیمن، در ا یمن، آن  دیگوم نیا زنند،هم دم مکه با لیزاِصیچیو  یزتقلبیچی نیبنابرا

 نیبنابرا .فتندیب دیبا نیقردو نیداخل آتش ا ندبرو دیبا نندب یکارچه دیبا صورتنیمن نکو هستم، در ا هست یقلب، تقلب

طور به آتش روند چه اتدو نیکه ا مینیبب هست وقت لیاص بافتیماست  ذهنهست که من  یتقلب بافتِیدر ما هم 

  .ماندم باق یو آن  سوزدم ذهنتا آتش روند معلوم است که منگر دوا شودم

  شوند عالم حالشان از خاص و عام
  روند قانیا یِسو ش و گمان از

  )٢٨۵٨ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شدهگشودهیِ ما در فضا هنذمن نیکه واقعاً اگر ا مینیبب دیبا دیایب نیقیبرود و  نیدر ما هم اگر قرار باشد ش از ب پس

 دیایببر توانداز عهدۀ آتش درد هم نم ذهنکه من مینیبو ما م رود؟م نیاز بسوزد م ای ماندم ایآ شود؟چه م تدفیب

  .کندرا هم حل م درداست که  شدهگشودهیِفضا نیا

  میرو آتش در دو هر تو و من تا
  میشو رانانیح باق حجت

  )٢٨۶٠ تیدفترچهارم، ب ،ینومث ،ی(مولو

  میاوفت بحر در دو هر تو و من تا
  میتیگره را آ نیا تو و من که

  )٢٨۶١ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شدند آتش در و کردند همچنان
  زدند آتش تَف بر را خود دو هر

  )٢٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را انکار  که هر لحظه زندگ ذهنجهان حادث است و از جمله من نیکه ا دیگوو م کندرا انکار نم زندگ کهآن کس پس

 دیگواست، م جهان ازل کهنیا لیبه دل داندم و ازل یجد زیچ یکه خودش را  ذهنو من گرددو دنبال برهان م کندم

  . حجتِ باقمیبشو رانانیتا حجتِ جاودانۀ ح میکه ما هر دو وارد آتش بشو دیگوکننده م راقرار کننده به انکا نیا عنیکه 

هستند، چراکه  رانیموضوع ح نیکه در ا میبشو کسان لیکه تا ابد ما دل میکن معن یطورنیا میتوانرا م میبشو رانانیح

سوال  نیعاً، ااست که واق رانیح نیبنابرا شود،گم م هنشو در ذ دهدم لیتش ذهنجهان من نیبه ا دیآم کههر کس

جا آن از زندگ ایدرک خدا  کهنیا یدرست درکش کند برا تواندهست که خدا وجود دارد؟ ندارد؟ و اگر وجود دارد نم
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 بافت ذهن نیهم و پردم ریبه فکر د یدر ذهنش از فکر که. کسمیبه او زنده بشو میکه ما فضا را باز کن شودشروع م

 ایکه من و تو هردو در در دیگودارد. و بعد م منف  معن رانیح نیاست و ا رانیح نیبنابرا پندارد،م قیباشندۀ حق یرا 

 کنندداغ م کنندطلا را گرم م دیدانم کهنیبه ا کندو اشاره م میگروه تماشاگر نشان هست نیا یبرا مانیِ که هردو میفتیب

 ذهنمن یدردها ریکه ز هم انسانجا این . درستت، اگر نه که طلا واقعاس یشد طلا تقلب اهیاگر س اندازند،آب م بهو 

اگر فضا را  شود،خالص م یاریهش شودم لیاص شودم قیاگر فضا را باز بند حق ،ییتایدر بحر  ندازندیاست، اگر ب

را اجرا  شنهادیپ نیکه هم دیگوم نیاست. بنابرا یتقلب یهمان طلا نیکه ا شودم ذهنببندد مقاومت کند دوباره من

است که عرض  ییتای یفضا یگرما نیهم جا،نیآتش در ا دیشد یآتش زدند. گرما دیشد یکردند و خودشان را به گرما

 کند،خدا را انکار نم کندنم نکاررا ا زندگ که. کسکندمقاومت م کندم یفضابند کند،را انکار م زندگ کهکردم کس

. اگر استنباط غلط داشته میما را وادار کند که فضا را باز کن توانددرد م نی. بنابراشودو از جنس او م کندباز مفضا را 

  .میبشو ذهندوباره از جنس مندرنتیجه  و میفضا را ببند میواکنش نشان بده میمقاومت کن میتوانم میباش

است، از تو برهان  ذهنکه مرکزت را که الآن من دیگوکه م میردآو تیبحث را ما به دنبال آن ب نیکنم که ا یادآوری

و معلول در مورد علّت  قانون نیو معلول است و اعلّت  و در قانون خواهدم لیدل خواهدبرهان م شهی. ذهن همخواهدم

عدم کردن مرکزمان خودمان را و  ییکه ما با فضاگشا میبارها گفت کهنیا یبرا کند،کار نم به زندگ ذهنشدنِ من لیتبد

 میشوم میو تسل میدهو ما به آن تن در م ردیگم میقضا چه تصم کهنی. و امیدهفکان قرار مکن ییدر معرض باد شوفا

 میخوانرا م اتیاب نیاعلّت  نی. و به استین و معلول ذهنعلّت  آن تابع قانون کند،عمل م شودبشو و م یرویو آن ن

. بدون کندکم مها آن جهان به نیکه در ا شوندو معلول معلّت  نیو دچار قوان دهندم لیتش ذهنردم ابتدا منکه م

و علّت  نیانقو نیااما  م،یموفق بشو میتواننم میکن دایمان را پراه میتوانجهان نم نیو معلول، ما در اعلّت  نیقوان یاجرا

 میکه چار بن میخوانم میدار نیهم یو بله مانع است. برا کندنم به حضور کم هنذشدن من لیدر تبد معلول ذهن

. دیدانگرما، م عنی. تف میکن یدور زنده شدن به زندگ یها براها و آوردن برهانکردن علت دایو پ تراش لیکه از دل

  که: دیگوپس وارد آتش شدند. م

  مردِ مدّع ندهیخدا گو آن
  اندر آتش آن دع دیسوزو  رست

  )٢٨۶٣ تیچهارم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

  اعلام را نیاز مؤذّن بشنو ا 
  افزون، روانِ خام را یِکور
  )٢٨۶۴ تیچهارم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو

  نام از اجَل نیا ستدهینسوز که
  ست و اَجلصدر بوده مسم  کش

  )٢٨۶۵ تیچهارم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو
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جا این . درزادهحرام ایپسرخوانده  به معن دع دینیبطور که مبزرگ. همان عنیلام است،  دیبا تشد اَجل دوم نیا البته

بود،  ندهیخداگو کهکه آن کس دیگوبه ما م تیسه ب نیندارد. پس ا تیمشروع کهنیا لیبه دل ،ذهنمن نیهم عنی دع

که من  دیبده لیدل یکه شما به من  گفتنم کرد،توجه نم ذهن لیو به دلا کردم ییلحظه فضاگشا نیدر ا عنی

و معتقد بود که قضا هست  گشودفضا م کهاو نه، آن کس داد،را هم با ذهنش انجام م ییکنم، تازه فضاگشا ییفضاگشا

 دینیبم دیسوخت. و شما اگر دقت کن ذهنمن عنی فکان است، او رست. از کجا رست؟ وارد آتش شدند، و آن دعو کن

 یما در فضا شهیهم کهدر حال دهند،مرتب واکنش نشان م کهنیا یبرا سوزندم ذهندر افسانۀ من یاعده یکه 

 کهو آن کس شودرها م شود،از جنس او م کندفضا را باز م که. آن کسمیدر آغوش خدا هست شهیهم م،یهست ییتای

به آن، تلف شد در  خوردنامشروع م یزاده به معناحرام که واقعاً معن ،دع عنی دهدو واکنش نشان م کندم مقاومت

  آتش دردها. 

که در  کسآن  گو به معنالبته اذان د؟یگوگو چه ماعلام را بشنو، اذان نیگو"، ا"اذان عنی که تو از مؤذّن دیگوبعد م

با  کند،که هر لحظه فضا را باز م استبه صورت نمادگونه کسجا این در هست، ول دیگوماذان ها این مسجد و

مولانا،  دیگوکه موذن م وقت پس .دیگو"اله اکبر" م عنیتر است؛ بزرگ ایکه: خدا بزرگ است  دیگوم ییفضاگشا

تو  دنیشن نیبشنو که ا نی: تو از ادیگو. مکندم است که فضا باز ندهیخداگو نیهم ست،ین معمول یِگوموذن آن اذان

است، بذار کور بشود،  ذهن ِ خام که فعلا من یِاریآن هش عنی" افزون، روان خام را یِکورروانِ خام است. " یِمعادل کور

  .ندیبنم آن

که از حدُّ  ذهن ِ کرد که: من معن شودماصطلاح به صورتنی"  در اروانِ خام راافزون یِکور: " دییو بو دیکاما را بردار اگر

کننده، موزون کننده، متعادل یروین کهنیا یبرا شناسدحدُّ حدود نم ذهن ِمن کند. به هر حال فرق نمگذردحدودش م

 دگبا آهنگ زن م،یشوما موزون م م،یکنمرکز را عدم م م،یکنفضا باز م وقت عنی. حظهل نیحضور هست در ا یاریهش

 م،یکن بیترک م،یقدر بردارچه یزیچاز چه میداننم کند،نامتعادل م کند،ما را ناموزون م ذهنمن م،یبندفضا را م وقت

تو  عنیپخته نشده، خام، بذار کور بشود  یاریهش عنیروان خام،  نیکه: ا دیگوم نیهم یبرا زدیرما به هم م  زندگ

تر گو باش، خودت فضا را باز کن و بو خدا  بزرگخودت اذان عنیرا از موذن بشنو،  نیبشنو؟ ا کسچه از .نیمثل آن نب

ادامه  امتیتا ق نیو ا دیتر بشوبزرگ د،یتر بشوبزرگ توان: هر لحظه شما هنوز مکهنیا عنیتر است است و خدا بزرگ

  را که: غامیپ نیا یرا بشنو یزیدارد و چه چ

  

  نام از اجَل نیا تسدهینسوز که
  ست و اَجلصدر بوده مسم  کش

  )٢٨۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 جمع شده. در انسان مسم  که اطراف مسم  استیزیاست. نام هر چ یباز هم سمبلجا این مرگ. نام در عنی"اَجل" 

 که موقع مردن یزی ما، بدنِ ما، فکرِ ما، هر چما از جمله اسم  یهااطراف آن تمام فکر نیهمان حضور است. پس بنابرا
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 کهنیبا توجه به ا از اجل، ول ردیم: درست است که انسان مدیگوم .جانینام آمده ا یبه جادرواقع  هااین زد،یرمها این

بزرگ. بله،  عنی" "اجل ده،یرس شده و بزرگ شده، به بزرگ تینهایب مسم  نیاست و ا اَشمسم  اَشنهیس عنیصدر، 

 ییبا فضاگشا دییگوم د،یهست گونتر است هر لحظه. شما هم، اذاخداوند بزرگ دیگوگو م: اذاندیگوم د،یتوجه کن عنی

 شود،کورتر م شود،تر مکوچ ذهنمن .شودتر مکوچ ذهن ِ من نیا دیشوتر متر است هر لحظه بزرگخداوند بزرگ

تازه ساخته  عنی ستیحادث ن ست،یحادث ن ذهنکه من دیگوگرفته م یکه خودش را جدّ  ذهنمن  ی. آن ندیبنم

ذهنشده، من جهان ساخته م نیما در اعنی جهان حادث است. کهنیداده ا میو مولانا تعم شود هرچه که ما مکه  مینیب

که: خُوب  دیگوکه منکر است، م خدا ساخته شده. آن کس یلهیبه وس مییگوما مدرواقع  ساخته شده نیفرم دارد، ا

هست،  از جنس زندگ دانستم عنیبود،  ندهیکه خدا گو آن کس اتیاب نیرا بو، به من نشان بده. در طول ا لشیدل

  من در درونم است. لیدل نیکه: ا گفتمرتّب م

ها موقع است، که بعض مانیفکرها ریزنده ز  ه آرامش و زندگذر ی. حلال ماه نمیبجا گفت که: من حلال ماه را م ی

همان اقرار کننده گفت  نده،یخدا گو نیگفت؟ هم ببخش من را، چه کس نم،یب. گفت: من حلال ماه را ممیکنما حس م

  که منکر بود. به آن کس

و آن  یاوریب ذهن یقو لیو دل یاوریب لیدل دیبا تو خورد،به درد عامه نم خورد،تو به درد من نم لیدلا نیگفت که: ا او

شان وحدت در درون یعاشقان است. عاشقان به  لیمن مثل دلا لیدلا آرم،نم ذهن لیکه: من دل گفتم ندهیخداگو

ت نمادگونه به صور رانیو ا کندم انیخودش را ب زندگها آن از کهنیا .تزردشان اس یو نشان عاشقان رو انددهیرس

 نی. اکندم انیبها آن قیخودش را از طر اند و زندگکرد. گفت عاشقان در درون به خدا زنده شده انیب نیاشِ خون

  .شودسرم نم هازیچ نیبه من بده، من ا ذهن لیکه: دل گفت. آن منکر ممیندار ذهن لیشان است و ما دلعلامت

است، هر که  یکه تقلّب شودآتش، هر که سوخت پس معلوم م میشد برو ورطنیگفت: حالا که ا ندهیبالاخره آن خداگو و

که از جنس  کسآن سوزد،نم استکه از جنس زندگ داخل آتش، آن کس میاگر برو میداناست. ما م لینسوخت اص

  .شودم هایو س رودم نیدر اثر فشار دردها از ب داندرا اصل م ذهنهست و من ذهنو من ستین زندگ

و اگر فضا را باز  میمقاومت کن کهنینه ا م،یبشو میتسل دیباشد که ما با دیبا نیما ا یبرا غامشی: درد پریعبارت د به

راه را انتخاب  نیو مردم ا میشوو تلف م میشوخورد ماصطلاح به درد ریز میاگر مقاومت بن ،لیاص میشوم میبن

لحظه باز کن تا از  نیو شرط فضا در اطراف اتّفاق ا دیبدون ق ل،یدلیب مییبو کهنیو ا شانلیبه دلا چسبندو م کنندم

 یزیچه چ کهنیا یبرا .دیبپرس دیکه شما حق دار ستین سوال ستیچ و زندگ ستیچ : زندگندیگوم یبشو جنس زندگ

نام از  نیا ستدهینسوز که :نییپا تیدر ب نی. پس بنابراستین زیچ ایاست. خدا از جنسِ جسم  جسم یاریاست، مال هش

 ول رندیمهم مها این باز شده، شاننهیاند سخدا زنده شده تینهایکه به ب ییهاکه: درست است که انسان دیگوم ،اَجل

  بوده.  شانمسم  شاننهیس عنیصدرشان،  کهنیا یبرا ،نام از اَجل نیا ستدهینسوز که. رندیمواقعاً نمها این

خودش،  یاست رو تینهایخدا که ب یاریشدن هش مئقااصطلاح به که: انسان دییگوانسان م فیشما در تعر ریبه عبارت د

 تینهایلحظه، عمق ب نیدر ا استیابد زندگ بهشدن بله؟ و انکار فرم؛ هم فرم است، هم انکار فرم. انکار فرمش زنده
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چهار  نیکه: ا دییگوم شما دارد. دارد هم جانِ ذهن جانیارد، هم فکر دارد، هم ههم بدن د عنیاست و فرم هم دارد، 

فقط  د،یکناست. پس شما به آدم نگاه م مسم نیهمان اطراف ا نی: امییگوچه هست؟ م نیبعد که اسمش نام است، ا

  نه. ها،نیاست و ا شیهااش بدن است و فکراسم دارد، و بدن دارد همه ی نیکه ا دینیبنم

 نیخداست. ا تینهایشدن به بزنده جمع شده، مسم  مسم  نیجسم است اطراف ا نمیبکه م یزیتا چچند نیا دییگوم

 ستندیحاضر ن وجهچیبه ه کنندم که در ذهن زندگ ییهاو الآن هم آن شدآن شخص منکر م خدا را به طور کلّ  تینهایب

هم  یاعدّه یو ها این خدا وجود دارد و می: ما قبول دارندیگوم ند،معتقدشان به خدا از ذهن خارج بشوند و در ذهن

 نیا خواهدباشند در واقع منکر خدا هستند، م در ذهن : وجود دارد، چه ندارد ولندی: نه وجود ندارد. چه بوندیگوم

فلج  یمردم در کار معنو کهنیا یکه در غزل بود. برا تین بآ یبرا م؟یخوانچه اصلا م یو حالا برا .دیرا مولانا بو هازیچ

: ندیگوم روندم یا عدّهی: تو ثابت کن. اصلا ثابت کن خدا وجود دارد ندیگوم گردند،م لیدنبال دل کهنیا یاند، براشده

خوُب  ؛ییگوبله راست م دیگوم مهمه ذهن است، او ه هانیخوُب ا ر،ینجار ساخته د یرا  نیهست ا زیم نیآقا مثلا ا

  که. ستیثابت کردن خدا ن کهنیا

 جیو به تدر مرکزت را عدم کن یبشو میتسل ای لحظه فضا باز کن نیاست که در اطراف اتّفاق ا نیکردن خدا درستش ا ثابت

اَلسَت  زجهان رو نیبه ا ییایب کهنیکه قبل از ا یاریهمان هش ،یبشو یاریو از جنس هش ،یخدا زنده بشو تینهایبه ب

   .تینهایدور؟ ب دیاندازیرا ب هادگیهمان یشما همه اگر شودقدر مو آن چه یو از جنس آن بشو یبود

 تی در اصل هر خاص نیاست. پس بنابرا تی است، از نظر اندازه و از نظر زمان ابد تینهایخداست. خدا ب یما اندازه یاندازه

 تینهایلحظه، ب نیدر ا میاتی و ابد تینهایاست، ما هم از جنس ب تیاست و ابد تینهای. خدا بمیخدا دارد، ما هم دار

  .یابد یلحظه نیشدن به ازنده عنی تی بزرگ؛ و ابد اریآسمان بس یگشوده شده،  یفضا تینهایب ایعمق  تینهایب عنی

قدر است، چه میجهان قد نیا خُوبلیکه خ دیگوم عقب، رودم که در ذهنش است، ه شخص نیکه ا دینگاه کن پس

سال؛  اردیلیم ی دیگوقبل از آن چه بوده؟ بعدش م د،یگوکم است م ونیلیم یسال مثلا نه  ونیلیم یسن دارد؟ 

 جهیتعقب عقب عقب، در ن رودم طورنیهم خُوب .ریبوده د یزیچ یسال چه بوده،  اردیلیم ی: نه،  قبل از دیگوم

  است.است و حالا خودش خودش را درست کرده  میجهان قد نیکه ا دیگوم

لحظه  نیدر ا زیچاست و همه یلحظه ابد نیاست، ا یلحظه ابد نیکه: نه. ا دیگوم کندکه درست فکر م آن کس ول

که، ذهن شما،  فهمباشد م یطورنیا و وقت کنندم رییدارند تغ ییهازیلحظه ثابت است و چ نیا نیبنابرا .افتداتفّاق م

ذهنمن است در ما، آن خود خداست و ما  میکه قد یزیچ. آنستین میساخته شده است، قد زیچشما و جسم شما، همه

  :دیگورا م زیچ نی. دارد امیشوم لیتبد اوبه  ییو فقط با فضاگشا میبشناس میتوانذهن نم یلهیبوس

  ز اجَلنام ا نیا ستدهینسوز که
  ست و اَجلصدر بوده مسم  کش

  )٢٨۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  برنامه                      Program # 869                                ۸۶۹شمار

  64صفحه: 

  رِهان اندر قران  نیهزاران ز صد
  منکران یِهاپرده دهیبردر

  )٢٨٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گرو بستند، غالب شد صواب چون
  دوام و معجزات و در جواب در

  )٢٨٨٧ تی، بدفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو

  کردم کانکه دم زد از سبق فهم
  است و حق روزیحدوثِ چرخ، پ وز

  )٢٨٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است. در قران؛  کسچهحق با  مییبو کهنیبه اصطلاح گرو ،و ا ،یبندشرط عنی" رِهان" ها؛یبندشرط نیکه: از ا دیگوم

: دیگو. صدهزار دفعه ممنکران و به اصطلاح باورمندان به زندگ یدر مقابله عنیبله، مقا عنی دیدانم ری"قران" را د

 نم،یبب کنند،ثابت شده که اشتباه م عنی شده. دهیمنکران در یها و پردهآن یلهصورت گرفته در مقاب شرط بندگ نیا

و  داندرا اصل م ذهن ِ که من کس ی که،نیا نعیشرط را بستند؛ گرو بستند  عنیگرو بستند،  که: وقت دیگوم بله.

 یکه در افسانه در حال رد،یگم یخودش را جدّ  یهافکر داند،ها را اصل ماز ذهنش جدا بشود و فکر ستیحاضر ن

  ها.آدم جورنیا ست،ا شیدردها ریاست، اس است، زندان ریاس ذهن ِ من

اند، مقابله آمده هانیدر ذهن بمانند، ا خواهندم عنیهستند،  همه ذهن لیو دلا بو لی: به من دلندیگوها مآدم جورنیا

گرو  چون« :دیگو. مغمبرانیپ دیگواند، از جمله مشده لیتبد که فضاگشا بودند، مثل مولانا، به زندگ اند با کسانکرده

ادامه دادند، حالا در  کهنیا ید غالب شد. چرا؟ برابو قتیکه حق یزیچآن  و درست راست عنی ،»بستند، غالب شد صواب

 ییدر مورد ما هم صادق است، اگر شما فضاگشا نیا و شان.ها عقب ننشستند و با معجزاتو در جواب آن غمبرانیمورد پ

از جمله  تانذهن ِ هستند از جمله من نیکه منکر ا و در پاسخ کسان دیو ادامه بده دینیرا بب ییفضاگشا یمعجزه د،یکن

  .دیشوم دیدار روزیپ تانذهن ِ من دیبه د واش،ی واشیکه  دید دیخواه ،خودتان ذهن ِ من

را اصل  ذهن ِ من یدو گروه شدم، کدام دوتا گروه؟  نیا یگفت که من وارد معرکه یشروع شد، که  یطورنیقصه ا حالا

 کردندبحث م هانیهنگامه گرفته بودند، مردم جمع شده بودند و ادوتا  نیو ا داندرا، خدا را اصل م زندگ ی داند،م

ها خدا جسم نیاست، هم نیاست، اگر خدا هم باشد، هم زمانیاست. ب میکائنات قد نیچرخ، ا نیکه: ا گفتو آن منکر م

  هستند. خودش، خودش را خلق کرده.

کردن حس نیکه: ا گفتو آن منکر هم م .کنمدرونم حس مرا در  نیدارد و من ا جهان بان نی: نه. اگفتم یآن ول

زرد  ی" است. رومی "رو نیحجت هم اور،ی. تو حجت بفهممرا من نم هانیو ا شدنیبودن و در درون با خدا و عاشق

شخص  نیس ا: نه. پگفتم .نیبببخش اگر تو نم نم،یبدر درونم م رااست که من حلال ماه  نیعاشق است، حجت هم

از سبق  دم زد از سبق کانکه :میفهمرا م نیحالا ما هم ا دم،یرا فهم نیا عنیکه: من فهم کردم.  دیگوم کرد،که تماشا م



ۀ  برنامه                      Program # 869                                ۸۶۹شمار

  65صفحه: 

چرخ حادث است  نیجا دم زد و گفت که: اکه فضا را باز کرد، مرکزش را عدم کرد و از آن هرکس ،ازل یاریاز هش عنسی

حادث است و هرچه هم که در جهان است  ذهن ِ من نی: که امییگوم ر،ید میهست یطورنیما ا د،یهست یطورنیو شما ا

  . میما حادث هست میدانم ما ساخته شده. عنیحادث است، حادث است 

 مانذهن ِ من شود،ساخته م مانذهن ِ بعد، من رونیب مییآم شود،مان ساخته مدر شم مادرمان، تن مییآم ما وقت

 م،یتازه ساخته شده و ما آن داخل هست نیا مییگوحادث است، تازه ساخته شده. پس ما که م هانیا رد،یگمرکزمان قرار م

  .میشوبه او زنده م میشوم دهییجا زاما از آن

فکان من  قضا و کنکه قضا وجود دارد، اصلا  اوریفقط برهان محم ب فهمم،را من نم هانی: نه، ادیگوم رید ی ول

از  ذهن ِ که من دانستهو م کردهو مرکز عدم صحبت م ازل یاریکه از هش کس: من فهم کردم که آندیگوم . ولفهممنم

  ساده شد. ریاست و حق با او است؛ د روزیپ نیا ،اندجمله چرخ و کائنات، همه حادث

  منکر هماره زردرو حجتِ
  نکار کو؟بر صدق آن ا  نشانی

  )٢٨۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 یاز جنس ذهن،  اثر،یب رمق،یب عنیزردرو،  شهیبشود، هم لیتبد به خود زندگ کندمنکر که فضا را باز نم ل یدلا اما

که در  استس. منکر کستیآن منکر به من نشان بدِه، ن یهابودنِ حرفنشانِ زنده بر درست ی: دیگوو م مصنوع زیچ

 اورد،یحجت ب خواهدو م کندکردن و فضا باز نمکردن و بحثزدن و جدلحرف جاآن کندو شروع م ماندم ذهن باق

حقیقتاً زنده نیست، ، شناسدم لیو با دل ماندرا، در ذهن م است و خدا را و زندگ ذهن لیهمه دلا هانیو ا اوردیب لیدل

  دهد. نده هست یا نه، او هم با دلیل جواب ماگر به او بویند ز

مگوید بله استدلال مگفت کند که من زنده هستم. پس بنابراین این ابیات را خواندیم که آن بیت را درست بفهمیم که م

راف سایه برهان تو هست. یعن سایه برهان تو هست و برهان خداست. دنبال برهان در ذهن نگرد. بدون برهان در اط

  اتفاق این لحظه فضا باز کن تا از جنس زندگ بشوی.

درواقع  شود ودفتر سوم شروع م ٣٠۵۵اجازه بدهید ی حایت ساده هم بخوانم، سریع برایتان که این حایت از بیت اما  

های اخیر درس ماند و این حایت بامجا آن رود به فضای حضور وم ذهنمن بیان ساده این است که چطور انسان از

(ببینید این منکر قضاوت تان باید طوری باشد، تسلیم پذیرش اتفاق این لحظه است قبل از قضاوت مولانا به ما گفته تسلیم

مگشت) کرد دنبال دلیل مو بدون قید و شرط که ما را از جنس هشیاری مم کند که ما قبل از ورود کند، همان جنس

  کنید. گویید و فضاگشایی مکند. یعن شما دائماً به اتفاق این لحظه بله ممربوط ماَلسَت  را با به این جهان بودیم و ما

شود در صبح، صبح نماد این لحظه است که محتاج گرمابه است. امیر متوجه م ذهنمن ی امیر هست، امیر،جا این در

گوید هلا بیدار شو. پس در این لحظه است، مسنقُر  شاست و بنابراین به غلامش که همین آن قسمت حضور ماست، اسم

امیر وجود دارد. ی نقُر  در ما یامیرس ،من وجود دارد که اسم غلام است. در وضعیت فعلها و غلام قسمت انسان ذهن

  حضورش است. 
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 میر شد محتاج گرمابه سحر
  سنقُر، هلا بردار سر  بانگ زد:

  )٣٠۵۵، بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سوم

گوییم ما باید برویم حمام، خودمان را درد هستیم و ممخصوصاً ایم که پر از همانیدگ و پس ما به عنوان امیر الان متوجه

ما م شستشو بدهیم. ولنم با دانیم که حمام معمول ،مت زندگح ،تواند ما را شستشو بدهد. باید خرد زندگ

واقعاً ی  ذهنمن ول اینکه ما به صورت امیر متوجه هستیم که این وضعیت ما به صورتفضاگشایی ما را شستشو بدهد، 

گرمابه مخواهد. بنابراین نمادگونه بانگ منقرُ  مانزنیم به قسمت اصلکه بیدار شو، صبح برویم حمام. س  

  ریو گل از آلتون ب لیطاس و مند
 ریناگز یا میتا به گرمابه رو 

  )٣٠۵۶تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مثل لوازم حمام هستند، ها این گوید کاسه و حوله و گل سرشور را کهیعن ناچار و خیل کلمه جالبی است اینجا. م ریزناگ

شود که این هم ما شان است، هم به معن زر و طلا است، بیر. پس معلوم مشستشو هستند، از آلتون که اسم کلفت

باید باز هم از ی کس بیریم که به زندگ زنده است یا از خود زندگ بیریم در این لحظه با  ابزارهای شستشو را

 ذهنمن ی. یعن انسان. انسان به عنوان هشیاری حضور نوکرریزفضاگشایی که برویم به حمام، ای کس که علاج نداری، ناگ

در ذهنش هم م پر از درد هاست. ول داند که این وضعیت فعلدهد که م به شستشو احتیاج دارد. بنابراین نشان م

تواند خودش را به ما نشان بدهد و حوله و گل و صابون و این داریم، ول این اصل ما، با فضاگشایی م ذهنمن درست که

  باید آب بیریم، دردهایمان را بشوریم.ور آن چیزها را هم از زندگ بیرد. کاسه، از

 و مندیل نکو سنقُر آن دم طاس
  برگرفت و رفت با او دو به دو

  )٣٠۵٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

گوید که سنقر، همین غلام، آن دم تاس و مندیل، یعن حوله و کاسه رود. مبا هشیاری دارد م ذهنمن بینیددو مدوبه

رسند دو به دو رفتند. در راه مها این دهد، گرفت وما م را که نکو بود، یعن از زندگ گرفت، زندگ بهها این و بقیه گل و

مسجد، این مسجد کجاست؟ مسجد از فضاگشایی خودش را به ما نشان م دهد. به ی  

 مسجدی بر ره بد و بانگِ صلا
  آمد اندر گوشِ سنقُر در ملا

  )٣٠۵٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ماست الان.  ذهنمن رده و نوکرکنیم و اصل ما بدرست م ذهنمن ست که مایعن در این رهذر مسجد بود، درست ا

مندارد.بینید که فکرها ما را هر جا م ا  رود، اصل ما قدرتاممسجدی است و همیشه بانگ م گوید در این مسیر ی

چه این؟اذان م همه نمادگونه است. توجه کنید، نه حمام داریم ها این آید. یعنکه آب باشد، نه مسجد م رویم، حمام
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تایی است، همین فضای گشوده شده است که الان ماست، مسجد همین فضای ی نقرُ  بینیدمعمولسخواهد برود آنجا. م

نقرُ  کنید. پستوجه ممن شنید،سذهن من شویم، در این مسیر کهنه. پس بنابراین ما از مادرمان متولد مذهن سازیمم ،

فضا را باید باز کنیم که ایندر راه هر سحری ما محتاج حمام هستیم. این را ذهناً ما م نقرُ  دانیم، ولبرود مسجد. بعد س

گوید:م  

 در نماز بود سنقر سخت مولع
  نوازگفت ای میرِ من ای بنده

  )٣٠۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

یعن اصل ما. اصل ما درست است سنقُر  نماز یعن حضور بود، فضاگشایی بود، سنقر سخت علاقمند و حریص به نماز بود.

درست کرده و نوکر آن شده، ول در ذات علاقمند به نماز است. باز هم نماز، نمادگونه است، نماز  ذهنمن که الان رفته

این نشان م .است، نه نماز معمول نیست. نه مسجد معمول من در این جهان از دهد که ما چطورمعمولتبدیل  ذهن

منقُر  شویم به بینهایت و ابدیت خدا. بعد اینشویم به حضور، به هشیاری نظر، دوباره تبدیل مسگوید که به امیرش م

  نواز هست. ای امیر من که بنده

 تو برین دکان زمان صبرکن
  تا گزارم فرض و خوانم لَم ین

  )٣٠۶٠بیت (مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

مگوید که، ببینید م من ان، پسگوید دکذهن  دک یفضا باز م کنیم به عنوان ان است. ما به عنوان هشیاری وقت

گوید که تو در این دکان ذهن ی خرده صبر کن تا من بروم ما م ذهنمن هشیاری و مرکز عدم، آن قسمت هشیاری ما به

کند به برخ شبیه خدا در این جهان وجود ندارد. یعن چه؟ از جنس او بشوم. اشاره منمازم را بخوانم و اقرار کنم که 

  آیات که بهترینش بله منظورم لَم ین است. لَم ین در این آیات آمده، 

»  مهيتتَا َّتح يننفَْكم ينشْرِكالْمتَابِ وْال لها نوا مفَرك الَّذِين ني ِنَةُ. لَميالْب« 

 »كافران اهل كتاب و مشركان دست برندارند تا برايشان برهان روشن بيايد.  «

  )١)، آیه ٩٨(قرآن کریم، سوره بینه(

 کافران اهل کتاب و مشرکان دست برندارد تا بر ایشان برهان روشن بیاید که به این قصه قبل ما مربوط است، این را هم

  این آیه است بیشتر.  نوشتیم. ول منظورشجا این

 »ولَم ين لَه كفوُا احدٌ.  «

  »و نه هیچ کس مثل و مانند و همتای اوست.  «

  )۴)، آیه ١١٢(قرآن کریم، سوره اخلاص(

م نقُر  گوید که،یعنساینگوید، بروم م ن را بخوانم. پس هر لحظه ما داریم با فضاگشایی این را مخوانیم در لَم ی

شود، فضای گشوده شده که نظیر خداوند در این جهان نیست و نظیر من هم در این جهان که این لحظه باز م مسیری
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و نه هیچ کس مثل و مانند و همتای ها. و از همانیدگ ذهنمن کنیم، ازمان را از ارباب داریم منیست. پس بنابراین هویت

ا در این جهان نیست، این موقع اقرار درست است که شما فضا را باز کنید، کنیم که شبیه خد. یعن وقت ما اقرار ماوست

از جنس شما نیست. پس به  ذهنمن بویید شبیه من هم در این جهان نیست. اگر شبیه شما در این جهان نیست، پس

ذارید من بگوید شما که بندهاربابش من م این رونواز هستید، بم.را بخوانم، برگردلَم ی  

 چون امام و قوم بیرون آمدند
  از نماز و وِردها فارغ شدند

  )٣٠۶١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 سنقر آنجا ماند تا نزدیِ چاشت
  میر، سنقر را زمان چشم داشت

  )٣٠۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

توجه مجالب است این ابیات. م امام و بقیه بیکنید؟ خیل رون آمدند از مسجد و از نماز و دعاها فارغ گوید که وقت

رود را بخوانم، واقعاً تنها نم لَم ینگوید بذار فضا را باز کنم، تسلیم بشوم و که مسنقرُ  شدند، یعن چه این؟ یعن این

تان  کتاب زندگخوانید، یعنتان را هم غلط مجا. برای همین هم در غزل داشتیم امروز گفت که اگر شما کتاب قرآنآن

را غلط مندارد. پس م الخوانید، اشامام و قوم بیرون آمدند، امام و قوم دربینید که م هستند جا این گوید وقت کسان

  که به ما کم کردند تسلیم بشویم، او تنها ماند. 

که یعن دیر آفتاب بالا آمده. یعن چه؟  دانیددر آن مسجد ماند تا ظهر. ظهر مسنقُر  ،سنقر آنجا ماند تا نزدیِ چاشت

ماست، دم در نشسته، منتظر است، چشم داشتن  ذهنمندرواقع  یعن انسان به حضور زنده شده، سایه ندارد. و میر که

  یعن منتظر بودن.

 ای سنقر چرا نایی برون؟ گفت:
  نگذاردم این ذُوفُنونم  گفت:

  )٣٠۶٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

کنید، اولش ناخالص آیی بیرون. یعن چه؟ نمادگونه یعن اینکه شما فضا را باز مکرد چرا نماش ه صدا مذهنمن به

است، بعد آن ناخالصها مروند بیرون، شما ممانید و خدا، درست است؟ و اینمانید. شما مقدر ممانید مانید و م

دانید سایه آدم صفر رسید. ظهر مشود، یعن تقریباً دیر به زندگ مر است و تا ظهر مهم بیرون منتظ ذهنمن جا،آن

مشود. شما آفتاب دارد مآید بالا، سایه دارد. بالا که مجا آن شود. و این قدرآید، صفر ممدهد ماند و این نشان م

گفت کهخواندیم کنم که اخیراً عرض م:   

 عم ه وقلم مراالت بود آن د 
 لا یسع فیه نَبی مجتَبی

  )٢٩۶٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  



ۀ  برنامه                      Program # 869                                ۸۶۹شمار

  69صفحه: 

تسلیم م من وقت پیغمبر برگزیده خدا همجا آن شوم، باید چنان تسلیم بشوم که دریعن با جا آن من و خدا باشم، حت

واندیم و شما هم فهمیدید و خیل هم خوب فهمیدید. ها را خواندیم، درسهایش را هم ختواند باشد و این داستاننم من

نقرُ  گوید کهاین هم همین است تقریباً. موجا آنس من رفته تنها مانده با زندگذهن مآیی بیرون؟ گوید که چرا نم

مصاحب فنگوید که نم پس تسلیم شده و این تسلیم کاهگذارند مرا. ذوفنون یعن .خدا، زندگ ا. یعن مل شده، وقت

ما را نم در ما نیست، زندگ گذارد بیاییم بیرون. اینتسلیم کامل است و ناخالصرجا آن داردقدر نگه ممن که دیذهن 

گوید: ضعیف بشود و ضعیف بشود و ضعیف بشود و ظهر بشود. م  

صبر کن، نَک آمدم ای روشن 
نیستم غافل، که در گوشِ من  

  )٣٠۶۴سوم، بیت  (مولوی، مثنوی، دفتر

دانم که منتظر من هست، در گوش من، گوید که آمدم، صبر کن، م، به امیر مذهنمن سنقر یعن آن اصل ما دارد به

.منتظر من هست یعن  

 هفت نوبت صبر کرد و بانگ کرد
         مرد  تا که عاجز گشت از تیباشِ 
  )٣٠۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

بیرون ماند، امیر بیرون ماند، و این  ذهنمن الب است. هفت نشان این است که مراحل مختلف گذشت،این هفت هم ج

آیم. من مدت هست منتظر تو داد. یعن چه مگفت، فریب مداشت دروغ م ذهنمن آن تو بود، به طوری که به نظر

جا آن هستم، رفتکنیم، مزود بیا بیرون. این کاری است که ما ما تسلیم مفوراً شویم، ما فضا را باز م کنیم، ول

من بندیم، چرا؟مذهن اگر شما باز کنید و باز کنید ومنتظر است، دوباره م تنها با خدا باشید و جا آن کشد ما را. ول

با شما نباشد، او نم هیچ ناخالص ر. گذارد بیایی بیرون. همین بیت قبلدی   

گذارد من بیایم بیرون و این هم هفت نوبت ، یعن این باشنده همه فن حریف یعن خدا نماین ذُوفُنون نگذاردمم  گفت:

مرتب صبر م ه صبر کرد. یعننقُر  کرد،کرد، صدا مسچرا نمآیی بیرون؟ او هم مگذارد بیایم بیرونگفت که بابا نم، 

تا بالاخره یا دروغ ممگویی یا فریب م ،شما را نگه داشته آنجا؟ برای اینکه ده نمانده آنجا. ک سخره کردی مرا. کس

م من بینیدبا هشیاری جسمذهن .  

 نگذاردمم :پاسخش این بود
 تا برون آیم هنوز ای محترم

  )٣٠۶۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  ام. رای اینکه کاملا هنوز تبدیل نشدهگذارد بیایم بیرون، ای محترم صبر کن باش جوابش این بود که نمهمه
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 آخر مسجد اندر، کس نماند گفت:
ت نشاند؟کیت وا مدارد؟ آنجا ک  

  )٣٠۶٧(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

م دارد با هشیاری جسمنیست، همه آمدند بیرون. گوید. م سکچهگوید در مسجد کس و تجا آن را نگه داشته. یعن

برد. وقت خالص کشد ما را مهنوز با ما است، بنابراین سریع م ذهنمن کنیم، از نمایندهایی ناقص موقت ما فضاگش

مجا آن مان، آن موقع هست که مارسیم در درونشویم و به وحدت ممدهد. مانیم. الان خودش توضیح م  

 استت از برون آنکه بسته گفت:
  بسته است او هم مرا در اندرون

  )٣٠۶٨ولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت (م

گفت آنکه نمهست؟ این همان سکچه گذارد من بیایم بیرون. این گذارد تو از بیرون بیایی تو، مرا هم در درون بسته، نم 

گوید. تو که از جنس جسم هست م ذهنمن گوید، بهگوید؟ به امیر م مسکچه خود زندگ است، خود خداست، به 

تونمبیایی این تو. من هم که خالص شدم الان، نم گذارد بیایم بیرون. بله.ان  

 را کآیی درونو آنکه نگذارد ت
بنگذارد مرا کآیم برونم  

  )٣٠۶٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

شیاری دهد تو بیایی تو برای اینکه از جنس جسم هست، من هم که از جنس های که اجازه نمآن کس که، آن باشنده

گذارد بیایم بیرون. خالص هستم، نم  

آنک نگذارد کزین سو پا نه 
هاو بدین سو بست پایِ این ر  

  )٣٠٧٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

که به تو اجازه نم ذاری ایآن کسندهد پایت را بور، پس معلوم مکه از جنس جسم باشد، نم تواند پایش شود هر کس

، من که الان خالص شدم، یا آن قسمت از من که خالص آنک نگذارد کزین سو پا نهوی خدا و یتایی. را بذارد به س

راه حق بودم، نم شده و من سالذارم بیرون. بنابراین پایم را بست به اینجا. پس مبینید که ما گذارد من پایم را ب

گیری است، باید ادامه بدهیم. الان خودش نتیجهشویم و همه سر این است که تسلیم ما ناقص درست تسلیم نمد:کنم  

 

 ماهیان را بحر نگذارد برون
  خاکیان را بحر نگذارد درون

  )٣٠٧١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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گذارد بیرون کنند. ماهیان را بحر یتایی نمشان رفتند در دریای یتایی شنا مماهیان کسان هستند که به صورت اصل

خاکیان را هم بحر اما  گذارد.گذارد؟ دریا نمنم کسچهآید. بینید که. ماه از دریا بیرون نمزند متمثیل مبرود. 

روند، یا باید از بین بروند، نگذارد درون. خاکیان را، آنهایی که ساخته شده از خاک هستند، اگر بروند در دریا، از بین م

 ذهنمن خواهید خودتان را حفظ کنید. هر کس که ازگوید نیایید اگر مپس بنابراین م شود.طوری ماگر وارد شوند، این

تایی نمشده و خالص شده، فضا را باز کرده، هیچ ساخته شده، وارد فضای ی هم که از جنس ماه تواند بشود. هر کس

همانیدگ نگه م مانده، خیل مانده، اگر کم دارد آنجنمانده، یا کمشده، نم ر ماهنمانده، دی گذارد بیاید ا، اگر اصلا

 بیرون. اصل ماه  

ماه اصل ل است  وانیآب و، حاز گ 
 باطل است نجایا ریو تدب لهیح

 )٣٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دارد از جنس  نذهمن کهکس ول است. یاریهش شده به زندگ لیکه تبد آب است، پس اصل انسان : اصل ماهدیگوم

 ی نظر و حضور را. یاریهش یرا درست کرده  ذهنمن ی .هاستدگیاست از گل است از فرم است، از همان وانیح

 چیاست که ه کس مرکزش است. پس ماه هادگیهمان ینمانده،  دگیشده همان فضا را باز کرده از جنس زندگ

 ذهنمن ریکه مواظب باش که تدب دیگودرست شده است حالا م هادگیز هماناست که ا کس وانینمانده و ح دگیهمان

  .باطل استجا این شودم یجورکار کنم چهکه چه کنکه در ذهنت م ییآن فکرها

 ندر ذهن، زندا دیو برهان نکرد لیکه دنبال دل گفتکه م کندم تیرا که الآن خواندم تقو قبل اتیدوباره اب تیب نیو ا

 :دیگوالآن م و .دیشوم

 خدا  ندهیزَفتست و، گشا قفل 
 زن و اندر رضا میدست در تسل 

 )٣٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را  نیو ا هادگیکدام قفل؟ قفل همان ست،ین است. قفل معمول و قفل سخت دهیچیپ اریاربسیقفل بس نیا دیگوم حالا

 حیو برهان و توض لیدنبال دل میکه فکر کن ستین نیا میدار ذهنکه ما الآن در من راهخدا باز کند، پس تنها  دیفقط با

و  دوشرطیلحظه است قبل از قضاوت بدون ق نیاتفاق ا رشیپذ میتسل .میو رضا بزن میهست که دست در تسل نیا .میبرد

 .میباش راض افتد،که الآن م به اتفاق میباش و راض میکه مرکزمان را دوباره عدم کن میبزن نیبه ا دیدست با رفتن به ذهن

    ام؟لحظه من راض نیدر ا ایکه آ میکن یادآوریمرتب  دیاست که ما با رضا موضوع نیا

 دیکنشما مقاومت م اگر .کندلحظه است که مقاومت م نیاز ا تینارضا ذهنمهم من یهاتیاز خاص ی کهنیا یبرا

چه  نیا دیگوم ذهنهمان من ریلحظه که همان ام نیدر اطراف اتفاق ا میباز کن میتوانفضا را م ما کهنی. ادیهست ناراض

 است از جنس جسم است. سهیاست در مقا سیاست ابل طانیاز جنس ش ذهنمن میداناست؟ و او فرمانده است و ما م

 ندیجسم بب خواهدچون خودش جسم است م است یاریکه انسان اصلش از جنس آب است و از جنس هش ندیبب تواندنم
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 اشندهیقفل زفت است فقط گشا نیا پس .دیگوم میهست طانیما خودمان را از جنس ش مینیبجسم م کهو تا زمان

مهم است، اگر  لیخ تیب نیا م،یکنها را مصحبت نیحالا ا ،فضا را باز کن دیچه؟ با عنیخداست  اشندهیخداست، گشا

لحظه  نیشما در اطراف اتفاق ا ای میاوریب میندار لینه دل د،یاوریب لیو دل دیبد حیتوض دیمن قبول ندارم با دیوگم کس

 ر،یکن، ناشر باش و از خدا کم نگ یباش واکنش نشان بده، فضابند ضانار ایکن  شرفتیباش پ باز کن و راض ضاف

شما  و خدا. اشندهیقفل زفت است و گشا دیگوم کهنیا یبرا ،رید میندار راه یبرو نیاز ب یبشو اهیبا قضا بجنگ تا س

 .دیکننم شرفتیدر شما پ تیخاص نیا ستین د،یباش هر لحظه و راض دیبزن میدست در تسل دیبا

 ذره گر شود مفتاح ها  ذره
 ایجز از کبر ستین شیگشا نیا

 )٣٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 عنیما، مفتاح  میبساز دیکل تینهایبتینهایب عنیبشوند،  دیاگر تمام ذرات جهان کل دیگوه، مخدا دوبار عنی ایکبر

 با .کندباز م ییخدا باز کند و خدا هم با فضاگشا میبذار مر .میرا باز کن دگیو همان ذهنقفل من میتوانما نم دیکل

 به کمت. یاوریخدا را ب ایرا  زندگ دیگوم دینت بالحظه در درو نیفضا اطراف اتفاق ا جادیو ا ییفضاگشا

 هم هست. هیآ نیا بله

»ضِ  لهرااتِ واوميدُ السقَالم...« 
 »...نزد اوست نیها و زمآسمان یدهایکل«

 )۶٣ هی)، آ٣٩سوره زمُر ( م،یقرآن کر(

 به مرکز شما. دیآم ییخدا با فضاگشا عنیو اوست و ا دیگوشما هم م یدهنده دردهاشما و شفا ذهنمن دیکل عنی

ان یقدم بر وِ حقد از لامنَه 
 فکَاناو ساکن شود از کن گهآن

 )١٣٨١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 گذاردقدمش را م زندگ ،اگر دست به رضا بزن ،فضا را باز کن اگر، نَهد از لامان یقدم بر وِ  حق. قبل تیب نیهم عنی

بشو و  دیگواو م عنی فکانکن یرویاز ن شودساکن م شودجهنم شما ساکت م نیموقع ابه مرکز شما از لامان آن

 . بله؟شودم

  شیخو رِیفراموشت شود تدب چون
 شیخو رِیآن بختِ جوان از پ یابی

 )٣٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ،یاوریهستند ن ها را که ذهنعلت ه ،نکن تراشلیدل ه ،فکر نکن ه ،ننک ریتدب برود، ه ادتی ذهنمن ریتدب اگر

خودت  ریآن بخت جوان را از پ صورتنیدر ا یدر مورد معنو مورد نیدر ا ست،یکه صلاح من چ ذهن حرکت نکن قیاز طر

ما  ریپ دارتر،یت شما بتر بخجوان، هرچه فضا گشاده بخت گشوده شده و مرکز عدم است. یجوان فضا بخت .یریگم
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با  دیگرددنبال بخت م شما .کندخداوند به تو کم م را فراموش کن ذهنمن ریاگر تدب دیگوخداست، م ستزندگ

شما  یاتفاق برا نیبهتر دیگوم .دیسنجبا فکرتان م فتد؟یمن ب یاتفاقات برا نیکار کنم که بهترچه ست؟یچ بخت .ریتدب

 .ستینماد زندگ ریپ گشوده شده است. یفضا نیدر ا و خوشبخت تین بخت جوان آن موفقو آ افتدالآن م

 کنند  ادتی ،یفراموش خود چون
 آنگه آزادت کنند ،بنده گشت 

 )٣٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بندۀ  ،یبشو یحساب ۀبند .کندم ادیگشوده شده، خداوند تو را  یفضا نیا یرو تمرکز کن ،را فراموش کن ذهنمن اگر

من،  دیبلند بشود بو دیآنم .شودم میتسل کهکس است؟ لحظه چه کس نیبندۀ درست و خوب در ا ،یبشو درست

 هستند. ذهن ریتداب نیاست. منتها ا رمیهم تدب نیو ا دانمم

و از  هادگیو همان ذهناز چه؟ از من آزاد .کندشما را آزاد م زندگ صورتنیدرا میتسل لهیوسبه یوشبندۀ خدا ب اگر

صورت قصه به نیدر ا دیگوکه به ما م یزیچرا علمش را، آن رشیتدب میخودمان را فراموش نکن ذهنما من اگر .تانیدردها

چه  که منظور از حمام دیدیحمام کند، د دیداد با صیدرست است که تشخ  کرد؟کار مچه ریام .میآمده بود، گوش کن ریام

 ییتای یبه فضاسنقُر  رفتن درواقع کار کنم،همه درد دارم چه نیا مییگوکه م ذهنعنوان منما به عنی ریام حمام بود.

 شودوصل م است موقع ذهنکه فعلا برده و غلام منسنقُر  بود که کارها را انجام داد، ولسنقُر  نیا بود به مسجد بود.

برود مسجد و نمازش را  نیکه ا دیتوافق کن ذهنعنوان منکه وارد مسجد بشود و شما به دیباز کن به خدا که شما فضا را

  بخواند.

 

 

  


